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སློབ་འཕྲིན་ལས་རང་མཉམ་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
དཔལ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྡ་ནང་པའི་ 


རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ད 


༨ རོ 
རྩོམ་པ་པོ། 


རྷཱཱ་ན་བརྲ། 





[[] 


༨ ༨ 
འགོ་བརྗོད། 

སྐྱེལ་རྩ་ཁྲིམས་ཨང་ ༡༥1] 1860 གཞིར་བཟུང་སྒེར་ཐོབ་མེད་པ་དང་། སྲིད་དོན་མིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཚོགས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། ནང་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་གཉིས་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞིན་དེབ་ཁག་གཉིས་ 
བསྐུན རྒྱུང། 
འབྲི གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཅེས་པའི་ཀློག་དེབ་དེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་།བྲག་ 
འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དང་། 
རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེབ་དེ་གཉིས་ཨང་གྲངས་རིམ་པ་བཞི ན་དཔར་བསྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུར། ཚང་མས་ 
དོ་སྣང་ཆེ་ཙམ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་། ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ཚེ་ཟུར་གསལ་ཁ་བྱང་ཐོག་ 
གནས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞུ།། །། ྦ 

འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 


111] 
སྔནའགྲོའི་གཏམ། 

༄༅། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ༧སྐྱོབ་པའི་དངོས་སློབ་ 
གཙོ་བོ་རང་མཉམ་ཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་གླིང་པ་ 
ཞེས་གསལ་བས། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་དངོས་སློབ་ཕྲིན་ལས་ 
རང་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན། འོན་ཀྱང་ལོ་ངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ 
པས། དེང་མཇལ་ཡུལ་དཀོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་དངོས་སློབ། རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཉོས་ 
ཐས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་སྐབས་སྙིང་ 
བསྡུས་ཙམ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཧ་ལམ་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པའི་ ༼‹ འབྲུག་གི་གཉོས་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།༽ ཞེས་པའི་ 
འབར་བ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཉགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། མ།ན་ 
པོ་ཟས་པས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་པར་གསལ། ཐེངས་འདིར་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་འདི་ནི་ 


ཉེ་ལམ་བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཡིག་རྙིང་བྲིས་མ། ༼གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པའི་རྣམ་ཐར་ 


< 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་མེ མེ་ལོང་༽ཞེས་བྲ་བ་འདི་ཡིན། 
ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གཉོས་ ཀྱི་གདུང་ལས། ཁ་རགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་ 
པ། འབྲུག་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མི་དྲག་སྙན་གྲགས་ 
ཅན་མང་པོ་ཐོན་ཞིང་། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་ནི། 
དབང་ཐང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། གདན་ས་སོགས་ལ་མི་རྩོད་པར་ 
བུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ དུ་མ་སོང་བར། སྦྱིན་པའི་ 
དངོས་པོ་རེ་རེས་ཀང་། ཞིང་ཡར་འདེམས་ཚོགས་གསོག་གི་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་བྲ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ བསྐྱངས ་ཚུལ་ནི་རང་ཅག་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་བློ བློའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ 
གོ།། །། 
མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས། 
༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་བ་༦ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


༡ 


༄༅། །གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེ ས་བྲ་བ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་པ། །མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། 
གུས་ པའི་བློ་ཡིས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་འབྲི། 

༈ །དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ། 
ཐུགས་རྡེ་དང་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་ཞིང་། ཏྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་མཆོག་ གི་ [སྤྲལ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ནི། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུ། འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་བཤད་ 
ལ་ཐར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འཕྲིན་ལས་ཐད་ཅིང་ རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 


^ ༢༩༢༩ 


བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་སྐྱེ་གནས་དམན་པའི་བློ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ 


1 


གནས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་དུ། རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ། སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ནི། རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྣང་སྟེ། བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དག་པའི་སྣང་ 
རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ སྣང་བས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ས་བདུན་ 
མན་ཆད་དུ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ། འཁོར་དང་ཚེ་ཚད་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་མཛད་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་དུ་དམན་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་རི་བོང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ 
ནས། སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
ནས། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་གདུལ་བར་བྲ་བའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


2 


༣ 


དྲུ་བོན་པའི་ཚེ། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གླིང་དང་གདུལ་བྱ་དང་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ལ་གཟིགས་ཏེ་བྲོན་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་འདི་ཉིད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་ལ། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐུ་བལྟམས་ན། ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་དགོངས་ནས། གདུང་རུས་བཙུན་ 
ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟྙན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་པའླི་ཏ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། རྒྱུད 
གསུམ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ཏེ། བོད་དུ་མི་ཆེན་བཞིའི་ནང་ 
སྐད། ཆུང་ཤོས་ནི་རྒྱ་ངོར་སལ་མར་དབྱོན་པའི་ཚེ་ལྷོ་མོ་གཅིག་ལ་ཇོ་མོ་མཛད་པ་ལ། ལྷོ་ 
ཚ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེ་ཤོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་རྙེད་པ་ 
ལགས་པར་གདའ། ཆེ་ཤོས་རྩང་ཚ་ལ་སྲས་གསུམ་བྲོན། ཇོ་དཔལ། དཔལ་གྱི་ 
སྒེདེ། བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆུང་རྒྱུད་༼ཤོས་ ༽ནི་ཁ་རག་རྩ་ན་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །ཆེ་ 


3. 


ཤོས་ཀྱི་སྲས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ལགས་པར་གདའ་སྟེ། ཡུམ་ནི་ཡོང་མོ་དཔལ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ 
གུང་པའི་ 7 སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ༽བཞེད་པས ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མྱ་ 
ངན་མེད་དུ་བཞེད་སྐད། ཙ་རི་གཡུ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ན་རེ། སྔོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་ཡིན། དེའི་སྲས་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཞེང་བར་ཡོང་ 
ངམ་གསུངས་ནས། ཕྱིས་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་མང་དུ་མཛད་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ 
དགོངས་པར་གདའ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དེ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དད་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་ལ་ 
ནས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་ 
ཏེ་བྱིས་པར་ལུང་བསྟན་པ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱིས་པ་འདིས་ད་ལྟ་ང་ལ་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་ལ་ནས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཕུལ་བས། དེའི་འབྲས་བུས་ང་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་པ། དྷར་མ་ཨ་ 
ཤོ་ཀ་ཞོ་ཤ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བླ་མཆོད་ 
བྱས། བཀའ་བསྡུ་བ་ཕྱི་མ་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་མཛད། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེ་བ་བཞེངས། འདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ 


༥ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཏུ་བལྟམས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས། ལྷ་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་གནས་དགོན་བརྒྱ་ལ་མངའ་མཛད། བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བུ་སློབ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། དྭྲབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་ 
ཚོགས། འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཁོང་ 
གི་མངའ་རིས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཁ་དྲག་གི་གཉའ་གཅོག ཁ་ཉེན་པོའི་རྒྱབ་རྟེན། འབྱོར་བ་ 
ཅན་གྱི་འབུལ་ས། དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་དེ་ཉིད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེའི་སྲས་སུ་བལྟམས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ 
པ། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞང་ཚལ་པར་གྲགས་པ་དེ་ནམ་སྲོད་ ༼སྒོ༽མ་ 
ཐོན་ནས། སང་ཆོས་སྟོན་གྱི་བར་དུ་སྒོ་བསྔམས་ཏེ། ཉེ་གནས་དང་ཡང་མི་མཇལ་བར་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་ན་ནམ་ལང་བཞེངས་ཏེ། ཉེ་ 
གནས་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་གསུངས་སྐད་དོ། །ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ 
ནམ་ལང་བཞེངས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་གཏོང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ 
མའི་ཞལ་སྔ་ནས་དོ་ནུབ་ཚེ་དྭངས་པ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མང་པོ་ལ། གནམ་གྱི་ཐོ་ 
གླང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ། བོད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


༨༠༠༤ 


ཆེན་པོ་གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་ངོ་མོའི་ ལྷུམས་ ་སུ་འཇུག་པར་འདུག ཁོང་གི ཀི་སྣེ་ ལེན་ 
ཡིན་གསུངས་སྐད། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་ཡུམ་དེ་ ཉིད་རྒྱུད་ལ ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕུ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྐྱེས། བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་ཤར། ལུས་སྔར་ 
བས་བདེ་ཞིང་ ཡང་བར་གྱུར། སྔར་བས་གཟི་བརྗིད་ཀྱང་ཆེ། མཚན་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་། ལུས་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་ཤར་བ་ཡང་རྨིས། ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བཙས་པའི་ 
ཚེ་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེ་མ་དགོས་པར་ཁང་པ་འོད ཀྱིས་གང་སྟེ། བཙས་མ་ཐག་དུ་བུ་ཆུང་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག བུང་ནས། ཡབ་ཀྱིས་མཚན་གཟི་བརྗིད་དཔལ་བྱ་ 
བར་བཏགས་སོ། ། 

བུ་ཆུང་དེ་ཡང་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དབུ་གདུགས་བཞིན་དུ་འདུག་ 
ལ་གཙུག་གི་འཁྱིལ་ལེགས་པ། དྲཔལ་བ་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ། སྙན་ལེགས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
དཱང་པོ། སྤྱན་ཅུང་ཟད་ཆེ་ལ་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། ཤངས་མི་ཉག་ཅིང་ཅུང་ 
ཟད་མཐོ་བ། སྒོ་ཞལ་ཉུང་ཟད་ཆུང་ཞིང་འཛུམ་པ། ཞལ་མཆུ་སྲབ་འཐུག་རན་ཞིང་སྒྲོས་ 
ལེགས་པ། ལྗགས་འཇམ་ཞིང་སྲབ་ལ་པདྨ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་ན་སྨིན་མཚམས་སྲུ་སླེབས་ 
པ། ཞལ་འགྲམ་པ་ནི་སེངྒེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱས་ཤིང་ཞལ་རས་སྤྱིར་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་ 
པར་གསལ་བ། གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དུང་དཀར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ། སྐུ་སྟོད་སེངྒེ་ 
ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ། མགུལ་ལ་ལྔ་བ་དང་སྔོམ་ཕྲ་མེད་ཅིང་། རིང་ཐུང་རན་པ་ནི་བུམ་པ་ 


བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་པདྨ་གྱེན་ལ་ཁ་གྱེས་པ་ལྟར་བཀྲག་ཅིང་ 
དྭངས་པ་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དྭངས་བཞིན་པའི་རྩ་སྦུག་དགུ་ཁ་ 
བྱེ་བ་ནི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་དཔུང་ཟླུམ་ཞིང་གྲིམས་པ་ཚིགས་སྦོམ་ཕྲ་རན་པ་ 
ལ། ལྟེ་བ་འཁྱིལ་ལེགས་པ་ནི་དུང་གི་སྟོད་ལྟ་བུའོ། །གསང་བའི་སྔ་བ་སྦབས་སུ་ནུབ་ 
པའོ། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ནི་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་ལ། སོར་མོ་ཅུང་ཟད་རིང་ཞིང་མཐིལ་ 
འཇམ་པ་ལ་རི་མོ་ཉུང་བ། རི་མོ་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་ནི་མཐིལ་བཞི ་ ༼ གཉིས་༽ཀར་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་སྣང་བའོ། །མདོར་ན་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ རྟགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་ཞིག་འཁྲུངས་པར་གྱུར། ད 
དེའི་རྗེས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་ལྕམ་དྲལ་ནི་མེད། ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་གཅུང་ 
པོ་གཉིས། ལྕམ་གཅིག་དང་གསུམ་བལྟམས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཡང་ཡུམ་ནི་ཐ་དད་དོ། ། 
གཅུང་ཡུམ་གཅིག་པའི་རྒྱལཚ་མཆེད་གཉིས་བལྟམས་པ་ནི་གྲོངས་སྐདདོ། །དེལྟར 


་༩།འི་ཟ་ར༢།༢།རིར།པ།འི་པེད།བ་བང་ར།བ་ར་ང་ ་༩།འི་རྔར།་ ཿ 
འགྲན་པའི་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འཁྲུངས་པའི་དུས་དེར། ཡབ 


ཡུམ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ། དེའི་གཏམ་གཅིག་པུ་ 
གླེང་བར་བྱེད་དེ། དེ་བལྟམས་པར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིང་དང་རྡོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་དང་] ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་ཞིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཤིང་ 
འབྱུང་ བཞི་ཆ་སྙོམས་པར ་བུང་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན། ས་ལས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱུང་ཁུངས་ རྡོལ་ 
པ་གོས་ཆེན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཉི་མ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
བུང་། ཇའི་རིགས་གཟི་ཕོལ་དང་། མུར་སང་དང་། ཇ་བཤལ་དང་། དབེ་མོ་ 
དང་། ཤོང་འགར་དང་། ཡོངས་སུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲུ་བརྒྱད་དར་རྩེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀར་ཡོལ་དྭངས ་མ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་། དེའི་དུས་སུུ་སྐྱེས་པའི་རྟ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བང་འགྲོས་ཤེད་གསུམ་དུ་ལྡན་པ་བྱུང་། བཞོན་གྱི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ཞོ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང། སྐྱསབུ་དའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། དུས་དེར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། གླུ་དང་གར་དང་ རལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ ཡིད་དགའ་བའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡང་མེ་ཏོག་རྙིད་པ་ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷག་པ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཐོབ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
ངད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བརྩོན་ལ། སྒྲུབ་པ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
པར་གྱུར་པས། རྟོགས་ལྡན་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
ྣམ་ནི།སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲ་ཅནན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། གོ་ཆ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་སུ་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཁས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས། ལུང་རིག་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་། རྩོམ་བཤད་རྩོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པ། རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འབྱེར་བར་ནུས་ 
པ། རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེངྒེ་གངས ་ལ་འགྱིང་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་བརྩན་ཡང་དུས་ཚོད་དེར་བྱོན། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་བློ་རྩལ་ཆེ་ 
བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ནས་འདེགས་པར་དེས དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡབ་དང་ཡུམ་ 
གྱིས། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པས་བསྐྱངས་པ་ལས། གཞན་པས་སྐྱེད་དྲག་པར་ 
བུང་སྟེ། སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ནོ། ། 


༠ ༠༨ --༨. (° ཤ༨༽. - ༤ ”-- "ལ་ཀ ཛ་ ( ༡ ༡ ༡ ༢༤ ༡ °: ¬. - 

རྨྱ་ངན མེད་ཀྱི་སྤྲུལ པ་ཡབ་དེ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས 
ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་སྟེ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་གྲ་ 
པ་མང་པོ ཚོགས ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི ཚེ། གཞེན་ནུ་དེ་པང་དུ་བཞག་ནས རྒྱུད 
ཿ ཿ -༡༨. >= 2 འལ. བྭ -=. 
གསུངས་། དབང བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྲས་དེ་ལ བསྐུར་སྐད། རང རྒྱུད 
༠༢༩༠; ༨ -. - - ཿ ༨2. ཀོ 6༨. ༨༡... .ཤ.༤¬.>,ར༨ . - 
པ་མ་ཡིན་ཞིང སྤྲུལ པར་གྱུར་པས། སྔོན་གོམས་པའི་སྟེབས ཀྱིད རིག་པའི་གནས 


ཐམས ཅད་ལ་མ་བསླབས ་བཞིན་དུ་མཁས པར་གྱུར། དགུང་ལོ ལྔ་བཞེས ་པའི་དུས ་སུ་ 


གནས་བསླངས་ནས་རབ་དུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྲུངས། ཁོང་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་བླ་མར་ 


འཛིན་ཏོ། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས ཁ, 


དང་། གཤིན་རྗེ་ ༼འཕྲན་༽ལ་བཤད་པ་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་ 
སུ། དགེ་བཤེས་གཡོར་གཉན་གྱི་གྲྭ་སར་བྱོན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གསན། ཟིན་བྲིས་ 
བཏབ་པའི་ཡི་གེ་གཙང་ན་དགེ་བཤེས་གཅིག་གི་ཕྱག་ན་བཞུགས་སྐད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ལ་ 
བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གུང་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསུ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྲི་མཐོ་དམན་གཉིས་བརྩེགས། སྙན་བཟང་པོ་མང་པོ་བཏིང་ 
ནས། ཁྲི་གོང་མ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་པ་དེ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྲས་ཀྱི་ཡབ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
གོང་དུ། སྲས་བུ་ཆུང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀོ་ལོང་མཛད་མི་ 


སོ ༠. - ¬ -- ༠༡(*ཊ* ཅའ. , ༡༨ ༡༨༽.¬. དྭ ཅན... 
འཚལ། སྲས་འད་རང་རྒྱུད་པ་མ་ལགས། འདའ་རྒྱུས་ཁ་བེ་ཆེ་བ་ལགས། འདར 
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ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བུ་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ 
ཏེ། མོས་གུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་སྐད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡབ་ཀྱང་སྲས་དེ་ལ་ 
གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། རྒྱུད་ཚོད་གོང་མར་འཁུར་ནས་བྱིས་པའི་རྟོག་པ་མི་མཛད་ 
སྐད། ལུང་རིགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དུ་མ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ། དེ་ནས་ཉུང་ཟད་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པས ། ལོ་ཙཱ་སློབ་ 
པར་བཞེད་ནས། ཨ་ཙ་ར་ལས་སྒྲ་དང་བིད་པ་ཏ་ཡང་མང་དུ་བསླབ། རྒྱ་གར་དུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཚ་བས་མི་ཚུགས་པར་བྲ་བའི་དོན་དུ་ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་རོངས་ཀ་ཇོ་འབུམ་ 
ལ་དམར་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས། ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
སྲོག་རྩོལ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱང་བ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཚོར་ནས་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ལ། དམྱལ་བ་ཇོ་འབུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བྲིས་པ་འདི་ཆུད་མ་གསན་གསུངས་ནས་ 
བཀྱོན་དུ་ཡང་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་ཚད་པས་མི་ཕོག་པའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། དར་ཟབ་དང་ 
གསེར་དངུལ་མང་པོ་བསྣམས་ནས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ལན་གཉིས་ཆས་པ་ 
ལས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མྱེན་ཏེ་གཤེགས་སུ་མ་ཡུང་ ༼ཿ གནང༽སྐད། ཡང་བྱིས་ 
པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ཡང་། བྱིས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མཛད་དེ། བྱིས་པ་ལ་ལ་ནི་ཆིབས་སུ་མཛད། ལ་ལ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ཕྱི་བློན་དང་ནང་བློན་དུ་མཛད། ལ་ལ་དག་དམག་དཔེན་དུ་ 
བསྐོས་ནས། བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྲིམས་བཅད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་རང་དགར་རྩེད་མོ་ 
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=` ་རེར་ར། * ༼༤ག། * /སཀ། * །ང། ་ ༡༤ ༠ > །ཌ་ གོང།་ „ ༽. ༨ ༈་ཌཱ།་ ་ར།་ 

རྩེར་མེད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཞུ་དགོས་སྐད། གལ་ཏེ་ཁོང་ལ་མ་ཞུས་པ 

དང་། ཁོང་གི་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན། རྒྱར་བརྩོག་བྱེད་ཅིང་བྱིས་པའི་ཁྱུ་ནས་འདོན་སྐད་ 
| , [༢༨ ༄ < ¡ ) | 


རོ །རེད།འདར་འེ་བྲ་བའི་བྲ་སབ་ང་རོལ་རར།རྲ་ར་ཤེད་པ་རལམ།་ལ་འི་རྲན་གྱི་རྲིག་པ་ 
དོ། །རེས་འགའ་ནི་གྲྭ་བའེ་གསེབ་དུ་སོང་ནས་སྨན་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནཾ་སྨན་གྱི་རཾག་པ 


༢ ༠༤ 


སྐད། བཟོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བཟོའི་རིག་པ་མཐའ་དག་སློབ་ 


-„ བླ .^.,,༢༡༢- དར་ལ .¬, ༨༨ར~=༢་ད ༡༡༢ =-- ཿ . 
སྐད། རེས་འགའ་ནེ་ཡབ་ལས་ཆོས་གསན་ཏེ། གཉོས་ལེ་ཙཱ་བའ རྒྱུད་གསུམ་གདམས 
° |° * ° ་ ༧༡༩ - ° ་ ༨ „ „༨ - ° | - 
ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་མཁས་པར་མཁྱེན། འཕགས་སྐེར་རྟཾག་ལུགས་རྒྱུད 


འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་མགྱེན། བདེ་མཆོག་ར་ལི་དང་ རྩ་ 
༠༩ ༠ ༧ #༧ ༈ * ༩༩༩ ¶ * ༢༤ ༡༢༤ ༧ ཧེག ” ༠༨. ° ༧ ༡༩༧ ༧ ༠. ° == . ཿ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་མང་དུ་གསན་དེ་མཁས་པར་མཁྱེན། གཞན 
ཡང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འཇིམ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་སྔགས་དང་རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
སིི 
རོ་ར་ར།འ།ཁད་ངབ་རའི་ * ༩༤ /གའ། "(ཀྭ ༈ * པེ དཀ ལ་།  ཌ། * ༡ ༤ ༥ཡཔ་ངེ་ བས་གཙོང་ 
པྦྱར་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུའ་གདམས་ངག་ལ་སགས་པ་དང་། ཡབ་ད་དངུས་བ 


ཐམས་ ཅད་དུ་བྱོན་ཏེ་གདམས་ངག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ གདམས་ 


ངག་གི་སྙིང་པོ་ བཅུད་ཕྱུང་བ་ ཡབ་ལ་ཞུས་ཏེ་མཁྱེན་སྐད། གཞན་ཡང་ཡབ་ཀྱི་བླའི་ 


མཆོད་གནས་སུ་ གྱུར་པ། དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས ་བརུན་དུ་གྱུར་པ་དུ་མའི་ཞབས་ 

* „ ༨ „༨ ༧ ༢༩ „5 ཌོ ཅ - ° „༨ ་ ་ ° ° 
ལ་གཏུགས་ཏེ། བྱམས་ཆོས་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསན་ཏེ་མཁས་པར་མགྱེན་སྐད། དེ་ལྟར་མང་པོར་མཁྱེན་པར་གྱར་པའི་ཚེ། ཁྲི་མཐོན་ 

སནཏ ༢ མངུན་སྐད། དཏྟ ཏྱན་པར་གྱུ ! ཁྲ་མཐན 
རོའི་ ° ༡༢༩༥། ༡༤ ༢ ཤད ༼ =¬ ¬ „༨. - * ༡༧ - - །་དཀའོ། ་ཧྲིི་ 
པོའི་ཁར་གདན་བཟང་པོ་བརྩེགས་ཏེ་བཞུགས་ནས། རྨ་བྱའི་གདུགས་གསེར་གྱི 


` པཔ * ཤང ༢༩ * ༡༤{ ༡༤ཀ། ༠ ར་\ - ཿ ༠ཀཀའ་ཁ།" འི་པད! འོའ་འདོར།" ༤ ་ -དཾ་ 
འདེགས་ཏོག་ཅན་ཕུབ་སྟེ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྭ་པ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི 
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བ་སྐད། རྩིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ད་སོང་ནས་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་མཐའ་དག་སློབ་ 
སླབ་སྐད། རྩས་ཤས་པནརྣམས་གྱ་དྲུང་དུ་སང་ནས་རུས་བྱ་རབ་ ད་ལ 


༡༢༨ 


༡༣ 


༢༨༤ ༨ ༨༨ ༨ ༨. ༨་་ ༦༽ 
དབུས་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སེགས་པ་ཐེག་པ་ཆན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱ་ཆས་ཀྱ་ 
ཆར་ཕབས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སོང་ 

,ྱ ༤ ༡- ༨ ཤ„„.༨¬༽, ༽འ༽ ༨ ¬¬ ༤ ༢༨ཊ་ - ༨རེ2 ༤ ལབ ་་”།- 
ནས། ལུང་དང་རིགས་པ་སེངྒེའི་ང་རོ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། རྒོལ་བ་ངན་པའེ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་དོ། །རེས་འགའ་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 

༨ ༨ ༨.༨ ._. .-.འ.༠ .༨ 
རང་གི་ལུས་སེམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུ་མོ 
གཞོན་ ནུའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བ བསྐོར་ ཏེ། འཇིག་ །རྟེན་གྱི གྱི་འདོད་ ཡོན་ཐམས་ཅད ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ 

༠༨༩༧ ལྡི 
ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིང་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་དོ། །རེས 
^ˆ. -༤༽. „༽ _.༨༩, - . * ༡“ ° ༡༩ * ༡༥༥ ༨ - ༔ ,༽ . . 
འགའ་ནེ་དམག་གེ་དཔུང་ཆེན་པེ་བཅས་ནས་གདུག་པ ཅན་ཚར་གཅད་པར་མཛད་ཅེང 

* ༡༤ ༤ `༠( (ལང། ༡༩ ཊ" ཀ་ར ༢༣ ༽-་༨་ ས་པ་ལ * ༡༩༥ ་ -.༽-.-..~¬ˆ༢ ¬ 
ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས ཀྱི་དོན་དུ་འཇིག 
རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་ 

÷ ༡༡༩ད-ཀ།"་བའའ་བར།༡༡།པར་།།"ལ༡་བ།འེར།ཁ། ཀལ ་རར།། རིོལ་འི་རོར།སླབ།ང་རག་ 
པས། ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ནས། སྔོན གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ 
ཟེ ༠- (༥༨ ༠. ༥༽༡༨ - >+ ¬ - „ = - .. ན་ད ར་བ ༨ ༡ ༩ ༡ ༡༧ "འ་ཊ་ 
སེམས་དཔའི་གདུང་འཛིན་པར་གྱུར་པ། རིགས་བརུན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དབུ་རུ་སྐྱེ 
སྨད་ཀྱི་ས ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པ། བཙད་པོ་མང་བཀུར་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ 
བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་བལྟ་ན་ 
སྡུག་པ། སྐྱེ་བོ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ ནུས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ སྐྱེས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་ལྷ་ལྕམ་ཞིག་ལ་གཉེན་ བཏགས་ པར་གྱུར་ 
ཏོ། ལྭ་ལམ་ལ་གཞེན་བཏགས་པའི་ལོ་རྒད། མ་ཞང་ཚལ་པས་གསན་པས། ང་ 
ཏ། ཌྷའུ གཉེན་བཏག ལོ་རྒྱུས་དེ། བླ་མ་ཞ པས་གསན་པས། ང 


འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་མ་འཁྲུལ་ཏེ་འོང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ 
ྤྱདཔ་བདེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། བོད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་བལྟའོ་ 


༣༢༣ན.༄=.༨ 


གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ དགུང་ ལོ་བྱུ་ དགུ་ཙམ ་དུ་སླེབས་ པར་གྱུར་ནས། དེའི་ཚེ་ཉིན་ 


དང་མཚན་དུ་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆོད་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟར་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཕྲད། རིགས་རྒྱུད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལོ་ཙཱའི་རིགས་སུ་ སྐྱེས། རླུང་ སྲོག་རྩོལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཚད་པས་མི་ 
ཚུགས། སྔར་ལན་གཉིས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས་མ་ཐར། ལོ་ཙཱ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་ལོ་ཙཱ་མ་ཤེས་ན། གཉོས་ལོ་ཙཱ་རབས་ཆད་པ་དང་མཉམ། ལོ་ཙཱ་མ་ཤེས་ན་གྲྭ་པ་ 
སྙེང་གིས་བསྐོར་ཡང་མི་ཁ་མི་ཚོགས་ ༼‹ འཁྱག༽་ ཅིང་མི་གོ་མ་ཆོད་པར་ཡང་ 
འགྲོ། བོད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ཆུང་ནས་ཡོང་བས། ཤི་ན་ཡང་འཆི་ས་རྒྱ་གར་ དུ་ 
བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། ལོ་ཙཱ་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དར་ཟབ་དང་དངུལ་ 

མང་དུ་བསྣམས་ནས། གཡེ་དམྱལ་དུ་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གླང་ཤོ་རེའི་ 
གསེར་ཁར་གསེར་འཚོལ་བར་བཞེད་དེ། ལམ་མ་གྲོ་ལ་བྲོན་པས་མ་གྲོ་མདའ་ན་སློབ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཚངས་ཀྱིས་བྱོན་པས། སློབ་མ་དེའི་ཁྱིམ་ན་མགྲོན་མང་པོ་ཡང་ 
འདུག སློབ་མ་ན་རེ་སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས་སྐད་མ་ཕྲད་པར་ ནང་དུ་བྱོན་པ་ཞན། བསུ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ད་རུང་ཕྱི་མ་གིར་བཞུད་ཉེད་བསྲ་བ་བྱེད་ཟེར་བས་ཚངས་ 
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6༨ ཅེ ༠ ༨^. „, ༄༽. ་ ཡ ་ = ༨ ཡ་ ཨེ ཅུ ་ 
ཀྱིས་མ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེའི དུས་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས 

་ ༨ ་ ་ ༧ ༨ ^. ་ རླ ,འ༽ ཅ་ ་ ཅེ རླ ་ ༢^.༨ ང་ ་ .འ ་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡུན་རང 


༨༡༨༡ ༩༦༦༨ ༢༤ 


དུ་བསླབས་པ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འདིའི་འཁོར་གྱི་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད། དེའི་ 
རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ལི་ཚ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་དང་། རྨ་བྲ་ཆེན་མོ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་མང་པོར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ 
དའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་ ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་ངའི་སྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ། ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་ 
བུང་སྟེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སོན་པའི་བསྙན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་བར་མཛད། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྡེབས། འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བསྡུས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བཟོ་ 
རིག་པ་དང་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


15 


འཐའ༥ 


པ་ཉིད་སླར་ཡང་ལོ་ཀར་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པར་བྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དབུ་བཅད་པའི་མགུལ་གྱི་རྩ་ ༼༢ སྦུབས༽ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ 
ཕུང་སྟེ། ང་ནི་ལན་གཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱིས་ནས་སླར་ཡང་ལུས་འདི་ལ་ནི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་ལུས་དང་དབུ་གཉིས་རྡོར་གྱུར་ནས་ལྷོ་ 


༨༨༨༨ 


ཕྱོགས་དཔལ་ གྱི་རི་ལ་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་ རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པས་རྗེ་ ཉེ་ཇེ་ཉེར་ 


སོང་ནས་ཡོད། དབུ་དང་སྐུ་ལུས་འགྲིག་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །སློབ་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ནས་ཀྱང་རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལས་འདས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་ཅིང་། བསླབ་པ་རཏྣ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་ 
ཡང་ལོ་ཀར་བྱོན་པའི་སྟེང་དུ་གནད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 


༡ 


༡༧) 


མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པར་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་འདན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ 
ནས་སློབ་གཉེར་ཡང་མ་མཛད་ལ། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ 
བསྟེན་པར། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
ཉིད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ཏེ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དྲག་པོ་དང་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་དང་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉུག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཐུག་པར་འདུག ཁོང་ 
གི་ཞལ་གཅིག་བལྟ་ན་མི་ལེགས་སམ་ཟེར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུ་གཡོ་ 
ཞིང་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུག་པ་ཙམ་ དྲུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་མཁས་པས་མཁས་པ་ནང་ངོ་ཤེས་ 
པ། གྲུབ་ཐོབ་ནང་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ཏེ། སློབ་མ་དེ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ནས། ཞལ་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་རྗེ་ཆིབས་ལ་ 
ཆིབས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆིབས་པ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བས། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ལོ་ཙཱ་སློབ་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དེར་ཞི། ཕྱག་ 


རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་བོད་ཀྱི་ 


ཆེ་ཤོས་བཞིའི་ཡ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པར་འདུག ཁོང་གི་ཡབ་དེ་ད་ལྟ་སྐུ་བསོད་ཀྱང་ཤིན་ 


༢༨༩༤ 


ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། ཆོས་ 
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ཏུ་ཆེ། ཞལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཙན་པར་ཡོད་པར་འདུག ཁོང་གི་མཁན་སློབ་ཕེར་བ་ཡང་ད་ 
ལྟ་ངའི་རྩ་ན་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེའི་ ཞལ་ནས་ད་ལྟ་ ༢དི་རུ་བཞུགས་ 
པས་མི འོང་ཐག་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྡོར་གཞེན་གྱི་ 
གམ་དུ་རབ་དུ་བྱོན་ལ་སྤྱོན་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་སྤྱི་དམད་དུ་བྱོན་ནས། ཕྱག་ཏུ་ན་ 
གཞོན་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ ད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ལོ་ཀའི་ཆོས་བརྒྱད། ཚེ་འདི་རྟོག་པ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ཏེ་སྣང་བ་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གནས་དགོན་བརྒྱའི་བདག་པོ་ 
བྱར་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་དང་མཉམ་པས་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་ 
འཁུར་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
ཅིང་འགྲོལ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡབ་དང་ཇོ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོར་གཞོན་ལས་མཁན་པོ་ 
ཞུས། སོལ་སྙི་ཇོ་སྲས་ལས་སློབ་དཔོན་ཞུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་ཞི་ 
དུལ་ཞིག་ལས་གསང་སྟོན་ཞུས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དོ། །འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ 
རྣམས་དང་། འོད་ལྡན་མས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲན་རྣམས་བསླབས། དུས་ཕྱིས་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
གཟིགས་ཏེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ 


18 


༡༩ 


ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་དེར། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་བབས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བརྟགས་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས། བ ད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
གྱུར་ཅིང་། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡབ་ལ་སོགས་པ། གདུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བུ་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
རེ། བདག་ཅག་གི་མགོན་དུ་ནི་སུ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། མུན་པའི་གནས་ སུ་ཚུད་ཅིང་ 
སྒྲོན་མེ་དང་བྲལ་བ་སྙམ། བྱང་ཁོག་སྙིང་འདོན་པ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ 
ཏོག་ཉི་མས་ཚིག་པ་ལྟར། བཀྲག་མེད་པ་ཉམས་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་མི་ལྡན་ན། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ 
ཀྱི། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས། ཡོན་བཙུན་བྲག་ 
སྣ་བ་ཉེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། འབྲི་གུང་དུ་བྱོན། མང་སྐོལ་དང་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། བྲག་སྣ་བ། ལོ་རྒྱུས་གཏོང་དུ་བཅུག་པས། ཁོ་ན་རེ་འདི་གཉོས་ཁ་རག་རྩ་པ་བྱ་ 
བ་ལོ་ཙཱ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། བོད་ན་མི་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་གཅིག་ཡིན། དགེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་འགོ་ བན/° དཔོན༽་ལ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྲས་ལགས། ལྷ་ས་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་དགོན་བརྒྱའི་ 
བདག་པོ་ལགས། བུ་སློབ་དེ་ཡོན་བདག་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་དང་མཉམ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ 
ལ་ཡང་སློབ་མ་འདི་བས་བཟང་བ་སྔར་མ་བྱུང་། ད་ཡང་མི་ཡོང་བས་གཞན་དང་མི་ 
མཉམ་པ་གཅིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བས་ཁོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལན་ 
དུ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྲག་སྣ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཆུད་མ་གསན། དེ་ཙམ་གྱི་ 
བསྟོད་སྒྲ་དང་ཕྱེ་འཐོར་གཅིག་བྱེད་པ། དེ་ཙམ་ཅིག་ཡིན་ན་གཉོས་ཁ་རག་རྩ་བ་ངའི་ས་ 
འདིར་མི་ཐེག ད་ལྟ་རང་ཁྱེད་རང་འཁྲིད་ལ་རྒྱུག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
ཡང་། ངའི་རྩར་བསྔད་པས་ཕན་ནམ་སྙམ་ན། སྟེང་ནས་ལ་མ་སྐྱོས། འོག་ནས་ཡང་ 
ནས། བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་མཛད་སྐད། དེའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་དགྱེས་པ་མ་བྱང་ 
གི་སྟེང་དུ། ཐུགས་ལ་ཤིན་དུ་འོད་གསལ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་རིང་ 
ནས། དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་དྲག་པོ་དེས། མ་དགའ་ཨ་སྙམ་ 
འཚལ། ཤིན་དུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འོང་བར་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐུགས་གཡོ་ 
བ་ཡང་བྱུང་གསུངས། ཉེ་གནས་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིས། སྤྱིལ་པོ་གཅིག་དུ་ཇ་ཏིང་མཛད་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེ་པ་དེ་རིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་པ་དེ། ཁྱེད་ལ་ 


20 


༢༠ 


༢༡ 


ཤིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་མ་མཛད་ན་ ཁྱེད་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་ 
བར་གཟིགས་ནས། དེ་རིང་གི་བཀའ་བཀྱོན་དེ་མཛད་པ ་ཡིན། ད་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་བས་ཐུགས་ལྷན་གྱིས་ཕོབ་ལ་བཞུགས་ཞིག ཞར་གྱིས་གསུང་གླེང་དང་ཆོས་ 
ཞབས་ཏོག་དུ་གང་འགྱུར་འགྱུར་བྱེད་པ་ལགས། གསུངས་ནས་སེམས་གསོ་གཏོང་དུ་ 
བུང་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་ནས་སྤྱི་སྐོར་གཅིག་ཕོག་སྟེ། འདག་སྦར་མཛད་པར་ 
དམ་བཅས་ནས། མརྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་གནང་སྟེ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
སོ།། །། 

དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལམ་ 
གནད་༼སྣ༽འཛིན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ 


ཏེ། སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
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སོ། །དེའི 


འདས་སཾ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། མཆིལ་ལྷམ་གཅིག རྫའི་བུམ་པ་གཅིག འགྲོན་བུ་ལྔ། གདུགས་གཅིག་ 
ཕུལ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྐར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བདུན་ཁྲི་ཉིས་ 
སཱོང་ལ། བསྙེན་བཀུར་མཛད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་ 
དེ། དུས་ཕྱི་མ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་སྐུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བུ་ 


དེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བསྐོང ་སྲེམས་ཀྱི་མཐས་སངས་རྒ་བར་བསྲན་པའི་ 
དས། ཅན་རྣ དད་པ་བསད་སྙ། རྒྱ་བར་བསྟན 


མཛད། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྟེན་དེས་སངས་མི་རྒྱ་བར་དགོངས་ 
ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ གཉིས་ལས་འོ་ཐུག་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་གང་བཞེས་ཏེ་ 


22 


༢༢ 


༢༣ 


གསོལ་བས། སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ 
བྱོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བློ་ངོ་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ནམ་སྲོད་ལ་སྙིགས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདུད་ 
བཏུལ། ནམ་ཐོ་རངས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ནས། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་བློ་ངོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་མཆོག་དུ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་དང་གཉིས་སུ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་ 
གྱིས་གར་ཁྱབ་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་དེ་དང་དེའི་དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ 
ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ལམ་ 
སྦྱང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཅད་དུ། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་བཏིབས་ 
ཏེ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེད་པའི་གདུང་ 
བ་ཞི་བར་མཛད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་སྙེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐེག་ 


པ་གསུམ་གྱི་ལམ ་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་བྲལ་བར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་མ་རྫོགས་པར་ 


23 
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ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། བསགས་སྦྱང་ 
གཉིས་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ 
བཏབ། དེ་ཡང་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞིས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་། ཕུག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དེ། དེ་དུས་ན་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས། ལམ་གྱིས་ ༼༩ ལ༽སྦྱངས་ནས་ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་ 
པ་བརྟན་ལ། མི་བསླུ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ལམ་རྩེ་ 
གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བློས་མ་བྱས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་ 
བསླད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་དང་བྲལ་ཞིང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་ 
འགགས་པ། རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་རྐྱེན་བློ་བུར་གྱི་འདུ་བྱེད་དྭངས་པ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་ 
པས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དགོངས། འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཞེན་པ་ཚར་ཆོད། དེའི་ངང་ལྭ་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྣམ་རྟོག་དུ་གོ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་གོ་བས། རྟོག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ་རྩ་བྲལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མ་མྱོང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རྟོགས། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྐྱེན་བློ་ 
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༢༥ 


བུར་དུ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཉིད་སྤྲོས་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད། དེའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཤིར་འཛིན་པ་རིག་པར་འདུག་པས། རིག་པའི་རྩ་བ་ 
ཆོད་པས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། ལུས་དང་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པས། ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་བློ་དང་བྲལ། འདོད་ཡོན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་འཛིན་མི་ 
མཛད། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བའི་རྩལ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས ། སྷོད་སྨད་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་ 
མི་གཅོད། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ 
མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚང་གོ་བས་འཁོར་བའི་མུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ལས་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས ་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མའི ་རང་གཟུགས་སྲ་གོ་སྟེ། སེམས་དང་ལུས་དང་ 
སྣང་བ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས། བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྩབ་ 
རིག་པ་དག་མ་དག་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་པར་ 
གཟིགས། དག་མ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས། རྒྱུ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཕྱེས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱང་༈ དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རིག་ཤེས་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
བདེན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་འདུག །དོན་དམ་པ་ལ་སླང་བྱ་དང་གཉན་པོ་ 
གཅིག བསྒྲིབ་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྱེད། འཐོབ་བྱ་དང་འཐོབ་བྱེད། ཞེན་ཡུལ་དང་ཞེན་ 
རོང་དུ་རྟོགས་པས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྐང་དང་སྤྲི་ལ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པས་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་བཅས་པས། ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ 
རྒྱས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུར་གནས་པ་དེ་ལ། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་གཅིག་པུ་ལ་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། ལོག་རྟོག་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་རྩལ་ཡང་རྫོགས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་རྩལ་ཡང་རྫོགས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
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རར 


༢༧ 


ལྔའི་རྩལ་ཡང་རྫོགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཡང་རྫོགས་ 
པར་ཀྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ 
མ་ལུས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
པ་ལས་མི་ཐོབ་པར་གཟིགས་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་སྩངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། རྒྱུ་དུ་ཁ་ཤེས་པར་ 
མཛད། ཀུན་འབྱུང་སྤངས། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། འགོག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །དུ་ 
ཁ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ནི། ཁོང་ལ་དུ་ཁ་རང་རྒྱུད་པ་མངའ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཞེས་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་བྱོན་པར་གཟིགས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་འབྲི་གུང་ 
བགྲོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དབེན་པའི་རི་བོའི་སུལ་ཕལ་པར་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་མཛད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། དུ་ཁའི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དུ་ཁ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་འཕྲང་ 
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དང་། ལྷ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་གྲོལ་ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་མཛད་པ་ལགས ་པར་གདའ། དེ་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་འཛོམ་པའི་རྒྱུ་ཡབ་དང་བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ཡིད་མུག་ནས་ཆ་རྐྱེན་མ་བསྐྱལ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཆ་རྐྱེན་བྱིན་ན་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་ 
སྒྲུབ་པ་འགྱང་བར་གཟིགས་ནས་མ་གནང་། མི་ཆེས་པས་བསོད་བསྙོམས་མཛད་པར་ 
མ་འོས། ཚོགས་དེའི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་འཇུག་མ་མཛད་པར་འདག་སྦྱར་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ནསྤ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་སྤྱིའི་རང་འཐག་ཡོད་ 


པར་ངོ་ཚ་ནས་མ་གཤེགས། གཞན་ལ་གཞོལ་དུ་རྔན་པ་བྱིན་རྒྱུ་མེད་ནས། ཟླ་བ་རེ་རེ་ 


ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆ་རྐྱེན་བྱིན་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས་པར་མཁྱེན་ནས། འོ་བརྒྱལ་དྲག་ 


༨༩༧ ༢༥༩༤ 


པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས། འདི་ལ་མཐུན ་རྐྱེན་གང་དགོས་དགོས་གྱིས་གསུངས་ 


ནས། གསེར་སྲང་གཉིས་གནང་། བླ་ཕྱིའི་གཤམ་དུ་སླེབ་ཙ་ན་གཏོར་ནས་འདུག་ 
གསུངས། ཐབས་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ཁམས་གསོལ་བཟང་པོ་ད་ཅི་མང་ཡང་ཚང་ 
སྟེ། སྐྱོ་ཚ་ལ་ཐལ་དང་ཚ་ཡང་གཤའ་མ་མེད་པ་གསོལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩོལ་བ་ 
ཡིན་ཆ་མེད་རེ་ལ་འཇུས་ཀྱིན་ཡོང་གིན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་མང་པོ་བྱུང་ 
གསུངས། ཡང་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེད་པོ་མཛད་དེ་སྦྱིལ་པོ་ 
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༢༨ 


༢༩ 


གཉིས་ཡོད་པས་གཅིག་བཞག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཆག་ཁང་གཟིམས་མལ་གྱི་ 
གཞོགས་གཅིག་དུ་བྱས། ལྟོ་མལ་ནས་གཡོར་བཏུབ་པ་ཞིག་མཛད། སྤྱིལ་པོ་ལ་བུག་ 
ནང་དུ་འོང་བ་མཛད་དེ། སྤྱིལ་པོའི་སྒོ་ལ་འདག་པ་བརྒྱབ་མལ་ནས་མི་བཞེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས། ཞག་རེ་ཕྱེ་ཕུལ་རེ་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ 
མཐར། དེ་རང་ཡང་ཆད་ནས་གསོལ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པར་ཞག་གསུམ་ལོན་ཙ་ན་བཀྲེས་པའི་ 
ཐུག་ཆག་ནས། ཤེད་མེད་པར་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ནས་བྲག་སྣ་བ་ཁོ་བསླེབས་ཏེ། ཕྱི་ནས་སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས་སློབ་དཔོན་ཇོ་ 
སྲས་ཟེན་གྱིན་ལན་དུ་མར་འབོད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཤེད་མེད་ཨ་བྱས་པས་ཁོས་མ་ 
ཐོས། དེ་ནས་ཤེད་བསྐྱེད་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཨ་བྱས་པས་ཨ་འབྲ་མོ་གཅིག་ཐོན། ཁོ་ན་ 
བུང་ནས། བཟའ་རྒྱུ་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་མཐོང་བས་ཁར་རྗེ་ཆེ་དེའུ་གྲོངས་ནས་འདུག་ཟེར་ 
སྐད། ཅི་ལ་འཚལ་ན་དེའི་རེས་ལ་ལྟོགས་གྲིར་དེའུ་རང་ཤི་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
སྲན་བྱས་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཡིན་གསུངས། མི་འགའ་ཞིག་གིས་སྙམ་ན་ཁོ་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཇོ་སྲས་བསོད་ནམས་ཅན་ཅིག རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས། སྤྱིལ་སྐོར་བཟང་པོར་བཞག་སྟེ། ཟས་ཅི་ 
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ནམ་ཡང་འབོ་ལེ་བཟར་མེད་པ་ལ། དུས་ལན་གཅིག་བཀྲེས་དྲག་པ་དེ་ཆོས་རྗེས་མཁྱེན་ 
ནས། སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པ་ལ་གསོལ་རྒྱུ་ནི་མེད། འོ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ། སྤྱིལ་པོའི་ནང་ཀུན་སྐྱ་ཀྲོག་ཀྲོག་མ་རྡེའམ་ 
གསུངས་པ་ལ། གདའ་ཞུས་པས། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤ་ཚོ་ཆེ་འཛོམ་ 
པ། གད་གོད་མེད་པ་གཅིག་དབྱེར་ལ་སྤྱོན་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲིག་གིས་གསུངས་ནས། ཤ་གསུང་པ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་དག་ 
པ་གཅིག་རྙེད་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པར་བཏང་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇེ་འབྲོར་ཇེ་ 
འབྱོར་སོང་ནས་ཉི་མ་ད་སང་ཡན་ཆད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གོས་ཀྱང་གཤའ་མ་མེད་དེ། ཤམ་ཐབས་དུག་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་མེད་པ། ཆ་ 
ཆུང་བ་སྒོ་མ་བཅེམས་པ། དོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། ཉིན་ཅིག་གྲོགས་པོ་མཛའ་བ་ 
ཡིན་བྲས་པས། ཁོས་དེ་རྒྱུག་པའི་རྩེ་མོ་ལ་བཀལ་ནས། ཀུ་རེ་ཙམ་དུ་སྤྱིལ་ཚེས་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོས་པར། གཉོས་ཁ་རག་ཙ་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ནས་འོ་དོད་བོས་ 
པས། དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་སྐྱེངས་པ་གཅིག་མ་བྱུང་གསུངས། ཐང་པ་ད་ནམ་ཡང་མ་འབྱོར་ 
པ་ལ་སྤྱམ་ཙེ་ཐུང་ངེ་བ་ཧྲུལ་པོ་བུག་རྡོལ་ཅན་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་ལྷན་པ་དམ་དུམ་བོར་ 
གསོལ། ལན་ཅིག་ཆོས་རྗེའི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་ཙ་ན། སྤྱན་སྔ་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་གོས་ 
སལ་ཚད་མ་བཙེམ་པར་བཞག་ནས། ཁོ་དེ་ལ་སྟངས་སུ་བྱེད་པ་གཅིག་འདུག་ 
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༣༠ 





༣༡ 


པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་ལ་ངའི་རྩར་ཤོག་དང་གསུངས་ནས། སྤྱན་ང་ལ་གཟིགས་ 
ཏ།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་འདིས་ཉམས་སྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཁྱོདཀོ་ཚོད་མ་ཕོད་པ་ 
ཡིན་མོད། ཁོང་འདི་ལྟ་བུའི་དུག་ཕོ་བཅེམ་ནས་གསོལ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ཞིག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཨང་གསུངས་ནས་ཁོའི་གོས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ནས་དེ་བས་རལ་ཚབས་ཆེ་བ་ 
ཧོལ་གྱིན་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་ལས་མེད་པའི་དུས་སུ། ཁམས་ནས་ 
ནས། དེ་གདམས་ཏེ་མར་མ་བཏང་བར་ཚགས་མཛད། འདི་རྣམས་ལ་ཡར་ལུངས་ཀྱི་ 
སྙམ་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཙ་ན་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་པས་ལན་ཉེས་པས། ད་ལྟ་ 
འཁྱགས་ནས་ཤི་ན་ཡང་ཤི། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལ་གོས་བྱ་བ་དང་དགོས་ཆེད་བྱ་བ་མི་ 
ཁོམ་གྱི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བེར་ཐུལ་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འབུལ་དགོས་སྙམ་ནས། སྤྱན་ 
སྔར་བྱོན་དེ་རྣམས་ཕུལ་ནས། ངའི་འདི་ཚོ་ལ་བེར་ཐུལ་གཅིག་མཛད་ནས་གསོལ་བར་ 
ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ན་བཟའ་ 
གསོལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། འཕྲལ་གྱི་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་གསོལ་ལ་སོགས་པ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་ 
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འབྲས་མི་བསླུ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ། ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་ 
གསོལ་དུ་མཆི་ལགས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་ཡང་། གོས་རཏྣ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་འབྱུང་བ་ལགས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདི་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ན་བཟའ་བགྱིས་ལ་བགོ་འཚལ་གསུངས་ 
ནས། མཉེས་བཞིན་དུ་ན་བཟའ་མཛད་ནས་གསོལ་བས། དེའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་དབེན་པའི་རི་སུལ། གནས་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་དུ་མ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་སུ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་ནས། ཉེས་པ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་ལགས་ཏེ། སྔོན་གཙང་དུ་གྲོང་གཅིག་ 
དུ་བསོད་སྙོམས་བླངས་པས། སྐད་ལན་མ་བྱུང་སྟེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ ནང་དུ་བྱོན་པས། སྟེང་ 
ནས་ཡོན་བདག་མོ་གཅིག་རྒོལ་ཅིང་བྱུང་ནས། ཐལ་བ་སླེ་པོ་གང་དབུ་ཐོག་དུ་ 
འཕོ། མིག་ཅེར་གྱིས་བྱུང་བས་ཞལ་རས་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེངས་ནས་ལྕེ་ནར་གྱིས་བྱུང་ 
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༣༣ 

བ་དེ་རྒོལ་འཕྲོ་ཆད་ནས་ཐལ། མོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བའམ་ 
སྐྱེངས་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། ཕྱིར་ཕྱིན་ནས་ཐལ་བ་རྣམས་སྤྲུགས། མོ་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་དབང་ 
མེད་པ་གཅིག་སྐྱེས་གསུངས་། སྔོན་ཅོང་༼ཿ བྱོན་༽ས ་ར་ཧ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་རོ་ 
སལ་མར་བྱོན་ཙ་ན། དགེ་བཤེས་རྒྱ་པའི་འདབ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཐུག ཁོང་ན་རེ་ 
རཏྣ་བྱོན་པ་མིས་མ་བཀྲུག་ལྷས་བཀུག །ངེད་ནང་པར་གནངས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོང་པར་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབུལ་སྔོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པས། ཕོགས་སྟོང་ཕོགས་ 
བྱེད། གསེར་འབུལ་འབུལ་ཟེར་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་དུ་འབུལ་བ་ལ་མ་གསན་པར་ལྷོ་ 
བྲག་དུ་བྱོན། གནས་ཆུང་ཞིག་ན་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
དང་མར་དུམ་རེ་ལས་མ་བྱུང་། རྗེས་ལ་ཉེ་གནས་པ་ས་ར་ཧ་ན་རེ། གཙང་དུ་དགེ་ 
བཤེས་རྒྱ་བ་ཞབས་ཏོག་དེ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་བཞུགས་སུ་མ་གནང་། དེར་བཞུགས་ན་ཁོང་ 
ཡང་དགའ། དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱང་སྐྱིད་པས་འདིར་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ། ཟན་ 
རྡོག་རེ་དང་མར་སོ་ཙམ་རེ་ལ་དབུ་ཞར་ཞར་ནང་དུ་བཙངས་ནས། ཁོང་གིས་སྒོ་བར་ 
བཙར་བ་དེ་སྙིང་རེ་ཚིམ་ཟེར་དུ་བྱུང་སྐད། ཡང་མུ་གེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དུས་སུ། བླ་མ་ 
ལ་ཡག་པ་ལ། བཀའ་ཕབས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད། འོན་ཀྱང་ཡོན་བདག་མོ་ཁ་ཅིག་ལ་རྟགས་ཀྱིས་༼བརྟག་གི་༽གསུངས་ 
ནས། དེའི་ཉིན་མོ་ཉ་མ་དྲུག་བདུན་མཇལ་གྱིན་འདུག་པ་ལ། ཡོན་བདག་མོ་ཀུན་གྱིས་ 


༣༦༤ 


སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་ཀུན་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་རོགས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ ནས་ཉ་མ་ཀུན་ 
གྱིས་རང་རང་གི་གྲོང་ དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ནས་བླངས་པས་ཕྱེ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ 
ཙམ་པ་གཅིག་རྐེ རྙེད་ང་རང་གཅིག་པུས་ཐོས་ན་ཡུན་རིང་པོ པོ་འཕྲིད་པར་ འདུག་པ་ལ། སྒོམ་ 
ཤེ་ འདི་ གསེལ་ བཟང་པས་ཟླ ་ཕེད་ཙམ ་ལས་མ་ འཕྱིད་ གསུངས། དེ་ལ་ སོགས ་པ སྲུབ པ་ 
མཛད་ པའི ་དུས་ན་མཐུན ་རྐྱེན་ མ་ འཛོམ་པའི་འཕྲང་ ། དཀའ་ཐུབ་ལ་ འོ་: བརྒྱལ་ པོར་ ཡུན་ 
རིང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ན་ཚ་ དུཿ་ཁའི་འཕྲང་དུ་ གྱུར་པ། རྩ་རི་གསང་དགོན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་རིན་བརྩོན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱན་ 
སྔའི་ཞལ་ཆོས་མ་མཉན་པར་ཤིང་བཅད་པ་ཉེས་པས། གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ 
ལུས་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རླུང་ ལོག་ནས ་བསྙུན་ནད་དྲག་ པོ་ཿ བུང་པའི ་དུས་སུ། དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
ེ། གཞན་སྣང་འོ་བརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྐང་ 
དང་སྤྲི་ལ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པའི་རྟགས་སུ། ལ་སྟོད་དིང་རི་དོང་མངས་སུ་ སྐུཐོར་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་གྲོངས་དེ་གྲོངས་ཙམ་བྱས་པའི་དུས་སུ། གཟུ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
གནས་སྦྱོང་ བུང་ སྟེ། སྐུ་གཟུགས་དང་ ཞིང་ཁམས་དཔག་དུ་མེད་པ་སྣང་བའི་ དུས་ 

ན། འབྲི་ གུང་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཉེ་གནས་ སྒོམ་པ་གསལ་བ་དབང་ དྱུག་ དང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཏེ ཉེ་གནས་སྒོམ་ཤེ་གཉིས་སླེབས་ནས་ བུང་བས། ཁོང་ གཉིས་རིལ་མ་ཙམ ་དུ་སྣང་ 
སྟེ། ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས། དགེ་སློང་དག་སྐུ་ནི་ཆུང་དོད་ནི་ 
དོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ནས་འོངས་གསུངས་སྐད། གཞན་ཡང་ 
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༣༥ 


གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྤྱན་སྔར་ཤོག་གསུངས་ནས་བྱོན་ཙ་ན། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ 
ཡབ་ཀྱི་འདབ་བྱ་རན་པ་ཡིན། འདད་ ༼ ཡབ་༽ཀྱིས་དྲལ་འགོ་ལ་ང་བོས་གསུངས་ 
སྐད། དེ་ནས་སྐྱི་ཤོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡབ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཞུས་ 
པས། ཅུང་ཟད་ཅིག་སེམ་མེ་མཛད་ནས། ང་ད་རུང་གཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་དེ་སྐད་ 
གསུངས་ན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་གྲབས་སུ་ཚུད་ 
གྲུར་སོང་ངོ་ཞུ་འབུལ་ལ་ཕག་མོ་གྲུར་སྤྱོན་ཅིག་བྱ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བྱོན་ནས། གསེར་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཇ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཉི་ཁྲི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས་ཞུ་འབུལ་མཛད་པས་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཙུག་བྱའོ། །ང་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད་པས། འབྲི་གུང་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་སྐྱི་སྨད་དུ་བྱོན། བཀོད་པ་ལེགས་མོ་མཛད་དེ་གྲབས་སུ་ཆུད་པ་ 
དང་། འབྲི་གུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱོན་པས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སྔར་རང་ 
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༣༦ 


པར་ཕྱིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མི་ཚར་ཐམས་ཅད་གཡེང་བ་ལ་ཤོར་ 
ནས། འཁོར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མི་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕན་འདྲ་ 
. ཡང་། སེམས་ཅན སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། ད་རེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་གཉོས་ཁ་རག་རྩ་པ་འདི། གཅིག་པར་བོད་ཀྱི་མི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཁོང་གིས་སྤྱན་ 
མ་དྲངས་ན་དེ་ནས་གཞན་རེ་བ་མི་ཡོང་། གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་ཐེལ་འདིར་བསྡད་ 
ན། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྨིནཅིང་འགྲལ་བར་བྱེད་ནུས། གཉིས་པར་དགེ་ 
བཞུགས་པས། རྒྱུད་ལ་ཉན ་མོངས་པ་མི་མངའ་བས། ཐུགས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། ང་ལ་མོས་གུས་མི་ལྡོག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ང་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་མ་གནང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་དང་པོ་འདབ་བྱ་སྙམ་པ་ 
ཡོད་ལ་མེད་ཙ་ན། སྤྱན་སྔ་ནས་འདབ་ཀྱིས་ང་གྲལ་དཔོན་ལ་བོས་གསུངས། ཕག་མོ་ 
གྲུར་ཞུ་འབུལ་ལ་བྱོན་ཙ་ན་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མིས་ 
གླེང་། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་བྱས་གྲབས་སུ་ཆུད་ནས་བྱོན་དུ་མི་གནང་བ་སྙམ་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཆོས་རྗེ ལ་ཡང་ཐུགས་འཁྲུགས་པར་ཡང་བྱུང་། དེའི་རེས་ལས་ཐུགས་མུག་པ་ 
འོང་མ་མྱོང་གསུངས། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན། དུས་གསུམ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། མ་བྱོན་པ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡོང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། སྐྱ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས སྤྱན་མ་དྲངས་སམ་ 


གསུངས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚོ་བསྙད་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཅུང་ཐད་ཅིག་འཁངས་ 
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༣༧ 


པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ལ་མ་ 
བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ། ཡི་མུག་བྱར་མི་རུང་བས། ད་བླ་ 
མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚོགས་དཔོན་ཞུས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཚོགས་དཔོན་ཞུས། འབྲི་གུང་དུ་ཡང་འདབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བསྐྱལ། ཕྲིས་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་ཁམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྲྭ་བ་མང་པོ་བྱང་ནས། ཚོགས་སུ་ཞུ་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་ངར་ནམ་མཁར་སྒྲིལ་ཞིང་བསྒྲིངས་ནས་དཔལ་ཁ་ 
སྤྱན་འདྲོངས་སུ་རེ་བ་ཨ་གསུངས་ནས ། ཚོགས་ན་མར་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། དེ་ནས་ 
བསྐྱངས་པས། གྲུབ་ཐོབ་དང་དབུ་ཆེ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་བའི་གནད་ 
དེ་གདའ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟབས་ཆག་ ༼ཕྱག་༽ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ཡང་། མོས་གུས་མ་ 
ལོག་པར་དབུལ་བའི་གཙོ་བོ་འབྲི་གུང་དུ་མཛད། དེའི་རྗེས་ལ་བོད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གཉོས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྨུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་ཀྱིས་གནང་ 
བཀག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རང་གཅེས་པའི་ནོར་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབུལ་དགོས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱི་ཐོད་པ་འདི་ཡང་། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ནོར་ 
སྣ་ཅིག་ལ་དགའ་ངེས་པས། ཁྱེད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུག་པས། ར་ག་ལ་ཕུལ་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་འབྲི་གུང་དུ། ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། མཉེས་བཞིན་དུ་བཞེས། དེ་ 
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མ་ཐག་དུ་ཞུ་མི་མང་པོ་བྱང་བ་མ་གནང་བར། དར་ཟབ་མང་པོས་དྲིལ་ནས། དེར་ 
གསེར་ཁང་དུ་རྟེན་གྱི་ཟླ་ལ་བཞུགས་སྐད། དེའི་རྗེས་ཉིད་དུ་ཡབ་སྐུ་གཤེགས། གཅུང་ 
ཕྩོ་རྒྱལ་ཚ་མཆེད་གཉིས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་ཡང་གྲོངས། ཁ་རག་རྩར་གདུང་ཆོས་ 
ཡབ་མཆེད་མགོ་མཐོ་མཐོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གྲོངས། གཅུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེར་མ་བྱུང་ 
བར། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དགེ་བཤེས་ 
གཞན་ལ་ཤོར། དེའི་དུས་ན་གཉོས་ལོ་ཤཱ་བའི་བརྒྱུད་པ་དམས་པར་སོང་། དེའི་ཚེ་མི་ 
ཡང་སྤྱན་མ་གཟིགས་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་ ཤུལ་ 
སྲས་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱས་བྱ་བའི་མི་ཁ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་སྐད། ཡང་སྔོན་ཡབ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། ང་སྐྱ་མོ་བ་དང་། གྲུ་གུ་སྒང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཡང་། ཡབ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཐུབ་པ་མ་བྱང་ནས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡབ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། ཕྱིས་ཡབ་སྐུ་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ་བ་ལོ་ཀ་བློས་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ྒྲུབ་ 
པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། གཅུང་པོ་ཀུན་ལ་རྔན་ཆན་བྱས་ནས། ཐང་སྐྱ་མོ་པས་སྦྱིར་ཡང་ 
རེས་ལ་ཡོན་བཀལ་ཏེ། གཅུང་པོ་ཀུན་ལ་ཡོན་བསྐུལ་མ་བསྐུལ་མེད་པས། རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲི་གུང་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཡོན་བསྐུལ་དུ་བྱང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱི་སྨད་དུ་བྱོན་པར་ 


བཞེད་པའི་ལམ་ཁ་རུ། མ་གྲོའི་མདོར་མཇལ། ཁོང་གིས་ཡུས་ཆེའི་གཏམ་མང་དུ་ 
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༣༨ 


༣༩ 


བཤད་ནས། ཡོན་རྟགས་འདོན་དགོས་ཟེར་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ 
བས། ངས་ད་རེས་སྤྱི་སྨད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཡོན་རྟགས་བཏོད་ན། བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གྲུ་གུ་སྒང་བ་དང་ཐང་སྐྱ་མོ་བ་གཉིས་མཉམ་པོ་ཡིན། གྲུ་གུ་སྒང་ 
པའི་ཁར་ང་བསྣན་པས་ཐང་སྐྱ་མོ་བ་ལྷག་འགྲོ། ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་འགོ་ཐོན་པ་ 
དང་། གཉོས་པའི་བསྙན་པ་ལ་ཕན་པ་གཅིག་ཡོང་སྟེ། དེས་མི་ཕན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
ནས་འགྲོ། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན། མི་ཆོས་སྔར་ཡང་བརླག་དུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཅི་ཙུག་འགྲོ་བ་སོང་། ང་ཆོས་མིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
སུ་བཙུད་ལ་ཕྱི་ནས་མར་ཡོང་གིས། གསུངས་ནས་མ་གྲོ་ནས་ཡར་འཁྱོགས་ཏེ། ལ་ 
སྒལ་འོན་ནས་མར་བྱོན་བསམ་ཡས་ནས་ཡར་ལ་བྱོན་ནས་དེའི་རེས་ལ་གཙང་དུ་བྱོན་ 
ནས། ཡུན་རིང་དུ་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་སྐད། གཞན་ཡང་རམྱལ་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ། རྐྱ་པོ་བས་རྒྱ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་བལྟས་ནས། གཅུང་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཀྱིགས་ 
པའི་དུས་སུ། ང་འདིར་བསྡད་པ་ལ་ཁྱེད་མི་དགྱེས་ན། གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་རྒྱ་རྐྱང་ 
པོ་གྲང་ཆུ་གསུམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད། བཙུན་པ་དེ་འཁྱིག་ན་ཡང་ཁྱིགས་གསུངས་ནས་ 
གཤེགས་པར་བྱུང་བ་ལ། རྐྱ་པོ་བས་གཅུང་པོ་སྤྱན་སྔར་ཕུལ། ཇ་ཏིང་ཆེན་པོ་ 
བྲས། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་དུས་ན་རྐྱང་པོ་བས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། རྒྱ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ 
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༤༠ 


༨ ༨ ༨༩༡ 


པར་མཛད་སྐད། གཞན་ཡང་མུ་གེ་ཆན་པ་ག ལ་དཔོན་གཡོག་བདུན་བརྒྱས་ཏི་སེར་ 
བྱོན་པའི་དུས་ན། ལམ་དུ་འོ་བརྒྱལ་ཞིང་། པུ་རངས་སུ་གར་པ་བྱང་སོར་གྱིས་ཕྲག་ 
དོག་བྲས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་སྙག་ཚས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྩ་བཀག་པ་དང་། ལོ་ཕིར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ན། ཡང་ཁ་བ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བྱུང་ནས། འོ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྒྱལ་བར་མཛད་ནས། མདོར་ན་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་དེ། དུཿཁ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཉིན་མོངས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དུཿཁ་ 
དེ་འབྱང་བར། དུཿཁ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་བྱོན་ 
ནོ། ོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་སྟེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་ངང་ནས། རྣམ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས ་ལས་བྱུང་བ། རང་གིས་རང་རིག་ 
པར་མ་ནུས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་ཏེ། འཁོར་བ་དུཿཁའི་རྒྱ་ 
ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསླབ་པ་རཏྣ་གསུམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། སྤང་ 
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བྱ་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འགག་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི ཞི་ཕིར་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བྲོན་པར་ མཛད།། ད 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས ་འབྱུང་ནི། མ་རིག་པ་ནས་ རྒ་ཤིའི ་བར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལུགས་ལས་ལྡོག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞི་ བདེ༼ བདེན་ 
བཞི༽་ནི་ལུགས་འབྱུང་སྙེ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
གཉིས་ནི་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྟེན་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཅིག་པའི་ལམ་ལྔ་ ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཤིང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གྲགས་ 
ནི། ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
མཛད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་མ་མཛད་པར། གྲུའམ་རྩ་ཕུང་ 
ཀྱི་དུས་སུ་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། ད 
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བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདགས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་མི་ 
དགོངས་ཏེ། འབྲི་ གུང་གི་ ཚོགས་ཆེན་པོ་དེར་བུར་སྟོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་ གྲུ 
ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལན་བཞི་མཛད། འབྲི་གུང་དུ་བུར་སྟོན་དང་པོ་མཛད་པའི་དུས་ 

སུ། སྤྱན་སྔ་རུ་མར་དང་བུ་རམ་མང་དུ་གཏད་ནས། དཔོན་འགོ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ་གནས ་རྣམས་ལ། ངའི་རྒྱུ་ཆ་འདི་ཚོ་ཚོགས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་ལ། བུ་རམ་ཁླུ་ ཀོར་ 
རེ་ཐོངས་དེ་འོང་ཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེ་དྲག་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱིས་དོགས་ནས། མཐོ་སྐོར་བཏང་བས་ཕྱེད་ 
ལྷག བླ་མ་ཞིང་དག་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ 
ནས། ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། ངས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་ 
རྩ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཆུད་གསན། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་ད་རེས་ཀྱི་འདི་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་མི་མཛད་ 
པ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སླེ་སྔགས་མང་པོ་ཡང་དག་པ་བཏོན་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་བུ་རམ་ལྷག་པ་ལ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེ ན་ ཆེ ན་པོ་དེ་ཙམ་ཐུགས་ངལ་མཛད་མི་ 
འཚལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དུ་འགྲོ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས། འབྲི་གུང་ཐང་ལ་བྱོན་ཏེ། བུ་རམ་ 
ཚོ་མཆོད་པར་བཏང་ནས། བཅུ་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་གནང་སྐད། དེ་ 
ནས་བཅུ་ཆོས་ཚོགས་སྲ་ཡང་ཡང་དྲོན་སྐད། སྔར་ཕན་ཆད་མི་བཅུ་བཅུ་ལ་ 
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ཆོས་གསུངས་པས་བཅུ་ཆོས་སུ་གྲགས། དེའི་རེས་ལ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པས། སྔར་མ་ 
ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་བློ་ལ་མ་ཟིན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་རྒྱ་ 
དམ་པས་མཆེད་གྲོགས་ཕན་ ཚུན་གླེང་བ་མེད་པ་དང་། དེའི་དུས་ སུ་སྤྱིར་བྱིན་ པས་ཕྲིན་ 
ཆད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་འབྱོན་པར་འོང་སྙམ་ནས། དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་བུར་ ལྟང་རེ་རེ་ཕུལ་ 
བ་བས་དྲིན་དུ་གཟོ་ ཟོ་བར་བྱུང་ སྐད། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔས་ཀྱང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་རྟྣཏས་བཞེངས་པ་དང་། སྣག་ཚས་ བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐོག་དྲངས་ནས། རྟ་མཆོག་དང་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དང་ཉེ་གནས་དང་དབུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་། མེ་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །ཕྱིས་སྤྱལ་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། སྲོད་ 
བའི་ཞབས་ཏོག ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་བརྒྱ་འབུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་བྱས་ཐེར་ 
ན་ ཡང་། གཞན་གྱིས སྒྲུབ་ པར་མི ནུས་པ། དཀའ་བ་ བཞི་ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས། རྒྱང་ 

རོ་གཞོན་རིན་གྱིས་དབུ་མཛད་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཤེས་ངེས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
བརྒྱ། གྲྭ་བ་བཅུ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁོང་རང་གི་དབོན་པོས་ཐོག་དྲངས་ 
པ། སྐྱེ་སར་སྐྱེས ་པའི་གཅེས་ཕྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་གཡུ་ཆེན་རེ རེ་བཏགས། རྟ་བཟང་རེ་ 
རེ་ལ་བསྐྱོན་པའི་བཙུན་ཆུང་བརྒྱ་ཐམ་པ། གསེར་སྲང་བརྒྱ། ཕྱག་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། མེད་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་ཞོ་རེ་རེ་ཕུལ། གུར་ 
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དཀར་ཆེན་མོ་ བི་གུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་གྲགས་པ་གཅིག་གིས་སྣ་གྲངས་ 
པའི་སྦྲ་དཀར་བརྒྱ་ཕུལ་བར་གྲགས། རྨ་བྱའི་གདུགས་ཆེན་མོ། ཅིབས་མ་རེ་རེ་ལ་ 
འདོམ་དོ་དོ་ཡོད་པ། ཐད་ཀར་གཞལ་ན་འདོམ་བཞི་ཡོད་པ ! གདུགས་ཏོག་དང་ཡུ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཤམ་བུ་དར་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྒྲིག་ལེགས་ 
པ། སྐུད་རིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ནས་རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་བརྒྱ་ཕུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐངས་འཁར་དམར་རག་གི་མདོག་དུ་སྣང་བ་ 
ལ། དཀར་པོ་གསེར་འགྱུར་གྱིས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དུ་བསྒྱུར་ཏེ ད ལྕགས་བེཌུརུའི་ཁ་ 
རྒྱན་ཅན། བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་མྔའི་ཞལ་ཆོས་ཅན་བཟོ་དང་ 
ཆེ་ཁྱད་དང་། སྐད་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། ལོ་ཀ་ནྭ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་རག་ 
དུང་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་རག་དུང་བརྒྱ་ཕུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྕགས་ནག་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ལས་བརྡུངས་པ་སྟེ། ཆུ་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཆུ་བརྒྱ་ཕུལ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་རི་བ་ཆེན་པོ་ དང་ཡོན་སྒོམ་རྩ་ཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་གསེར་འབྲུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། གསེར་འབུམ་བརྒྱ་ཕུལ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟག་བརྒྱ་དང་། གཟིག་བརྒྱ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་ 
དང་། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་ལྔགས་པ་དང་། རས་དོས་བརྒྱ་དང་བུ་རམ་དང་། ཚོས་དང་ 
རས་ཀྱི་ལྷང་ཙེ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་སྨན་གྱི་ལྗང་ཙེ་དང་། ཐང་སྨན་གྱི་སྐོ་རེ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཐབ་ཆའི་རྣམ་པ་ཆུ་ཐངས་ཆེན་མོ་དང་། ཟངས་རིལ་དང་། ཟངས་ 
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རྐུན་དང་། ནལ་ཙེ་དང་། ལྕགས་རྐྱན་རྔུལ་རྐྱན་འཁར་རྐྱན་ལ་སོགས་ཏེ། སྣོད་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱུག༼ཕྲུགས༽་དང་ཐེར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣམ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཤ་མར་དང་འབྲུ་དཔག་དུ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་བར་མ་ཆད་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ངེས་པར་མྔོན་མ་འབྲི་གུང་དུ་སླིབ་ཙ་ 
ན། ཕྱི་མ་མཚལ་གུང་ཐང་ལས་མ་རྫོགས་ཏེ། མི་རང་གི་ཉིན་ལམ་གསུམ་བར་མ་ཆད་ 
དོ། །འབྲི་གུང་ཐང་ལ་སླེབ་པའི་ཚེ། ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུ་བ་ 
མཛད་དེ། གྲལ་ཁུག་པའི་ནང་དུ་དབུལ་སྐྱེལ་རྣམས་ཚུད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལས། དབུལ་ 
སྐྱེལ་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཐུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོའི་གྲལ་ནང་དུ་དབུལ་སྐྱེལ་རྣམས་ཚུད་པར་བྱ་སྙམ་ནས་འདུག་ 
ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དཔོན་གཡོག་དབུལ་སྐྱེལ་ཚོ་དང་མཉམ་པར་ 
རྱུང་། ཚོད་ཡོད་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོང་མིན། དཔོན་སྒོམ་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སྙིང་ཚིམ་མོ་གསུངས་སྐད། དེར་འབྲི་གུང་ཐེལ་ལ་མ་ཤོང་ནས། རཏྣ་ 
དཔོན་གཡོག་ཚོ་འབྲི་གུང་གི་ཐང་ལ་བཞུགས་ཕྱག་མཇལ་འབྲི་གུང་ཐང་ལ་བྱ་བར་ 
བཞེད་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་མ་གི་ལ། ཁྲི་མཐོན་པོ་མཐོ་དམའ་མེད་པ། ངེད་བ་ 


༡༧ 


ཡད་གཉིས་ཀ་ཤོང་བ་གཅིག་བརྩིགས། ང་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉཾས 
གཉིས། སྐུ་གཉིས་སུ་མེད། གསུང་གཉིས་སུ་མེད། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད། ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་སུ་མེད། འཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 


ནན ༨༨ 
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༤༦ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཡིན། ཁོང་སྣང ༼གནང་༽ན་ང་ཁོང་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་ཅིག་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་ཐང་ལ་བྱོན། ཕྱག་ 
མཇལ་མཛད་རྣའའི་འཁོར་རྣམས་ལ། སྔར་ཕྱག་རྟེན་གསེར་བཙལ་བས། སྙོམས་ཆུང་ 
ཡནཆད་ཀྱིསགསེར་ཞོ་རེཕྱགརྟནབྱས།ཕྱག་རྟནརང་ལ་གསེར་ཕྱེཁལ་གཅིག་བྱུང་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་ཚོགས་པ འི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཏིང་ཀྲོལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ 
མ། མཐུག་རྔམས་ལ་ཁྱིད་རེ་ཡོད་པ། ལ་ལའི་གསེབ་ན་བུ་རམ་གྱི་རྡོག་པོ་ཆོ་ལེ་བ་ 
འདུག་པ། ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གཞིས་ཁ་བ་མན་ཆོད་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དུས་དེར་ 
ཚོགས་པའི་དགེ འདུན་རྣམས་ལ། བརྡེའུ་བསྡུས་ནས ། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་ཤེར་འབྱང་ 
གིས་དྲངས་པས་དགེ་འདུན་ལྔ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚོགས་ 
གདའ་སྐད་དོ། །གྲངས་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལེགས་སུ་རེ་རྣ་ 
བར་སྙན་དུ་རེ་ལྔ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་ན་ལེགས་སྙམ་ནས་ལྔ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཡོད་དེ། མཛེས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ནས་འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ཡབ་སྲས་ 
གཉིསཀིནངགིརྟེནའྲེལ་གྱ་འགྲིག་ཚུལ་གཅིག་གིས། ལྔ་ཚན་དུ་མི་འོངཁ་མེདཔའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐང་དེར་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སུ། ཡངས་དང་རྒྱ་མཉམ་དུ་བརྩིགས་པ། ཁྲི་བར་མ་ཆད་པའི་སྙེང་ན་གདན་ 
བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཉི་ 
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༤⁄༧ 


ངེ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་པའམ། སྲས་ཀྱི་མཆོག་དུ་གྱུར་པའི་རི རིན་ པོ་ཆེ ་ཉིད་ཀྱིས། ཐུགས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། ། དངོས་པོ་ལྕི་བར་ གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ནི་ས་གཞི་བཀང་། གུར་དཀར་དང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དར་གྱི་བསྟན་ 
དང་བླ་རི་དང་། ལྔ་ལྡི་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་དང་། སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བར་སྣང་བཀང་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀོད་པས། ནམ་མཁའི་ 
ངོ་ལྷས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ལ། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ནི། དངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་འཇའ་ ཚོན་གྱིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །སྒོམ་ཆེན་ 
པ་དག་སྣང་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ནི། རཏྟ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི། ལོ་ཀའི་ཁམས་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སྲ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ 
དང་༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་ 
བ་ལས་བྱུང་བ། རྒྱ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི ་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ། དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཅན་རཏྣ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཤར་བ ། མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞལ་བསིལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
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¬ ༢༨ 


༤༨ 


ལྡན་པ། བིཌརའི་ཕུར་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཾ མེ་ཏོག་དྲི ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ 


འུ 


ཆོས་རྗེའི ང་ 


་༈ ཅོད་པཌ་བཅས་པ་ནི། ཆོས་རྗེའི་དབུའི་སྟེང་ གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 


གདུགས་དང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་གྱུར ། ཙན་དན་དང་ག་བུར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་ 


^ 


སོགས་པའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ངད་བྱུང་ཞིང་། དེའི་དུད་པ་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ལྟ་ 


༦ ༨༩༤ 


བུར་ཆགས། ཡབ་སྲས་ གཉིས་ དང་ མཆོད་ པ་དེ་དག་གི་འོད་ ཟེར་ གྱིས། སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
བའི་ ཉི་ མ་སྔར་བས ་འོད་ གསལ་བ་སྒམ་ བྱེད་ ཅིང་ ད དངོས ་ཕོ པོ་ཐམས་ཅད་སཱར་བས་ལྷག་ 


པར་གསལ། ག་བུར་ལ་ སོགས་ པའི་ སྨན་བཟང་ པོའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས། ཚད་ 


པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ ཞིང་། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ བོ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དྭངས་ 
ལ་ ༼ས་མ་ཏི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར། བུ་རམ་དང་ཆབ་ 
ཚ་བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་ཡང་གྱུར། །གཞན་ཡང་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྲེ་མ་ ཕུར་མ་དང་། བླ་རེ་དང་ ། བ་དན་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱ་ རྒྱད་དང་། རྒྱལ་ སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་ 


¬ ༽ 


རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ནང་ན་ལྷའི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ་རྣམས། ལ་ལ་ནི་གར་ 
བྱེད། ལ་ལ་ནི་གླུ་ལེན། ལ་ལ་ནི་དབྱངས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 


བསྟོད་པ་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ 
པར་ བྱེད་ དོ། །གཞན་ ཡང་ཚངས་པ་ དང་ ། བརྒྱ་བིན་ དང་ ། རྒྱལ་པ པོ་ཆེན་ ཕཔ་ པོ་བཞི་ 
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༤༩ 

༡ -*; ༩ ་ - ¬ * དེ ༨༩ * ༡ " ༼༤ག། ར་ ` ÷>, -༩བྭ༈" དྲ དཀའ མོ ། ོ 
ངང་† ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ། ལ 
ཀའི་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བཅུད་དམ་དྭངས་ 


མར་གྲར་པ་འརོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྭ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྲེད་ཅིང་། སྔོན་དེ་བཞིན་ 


སི་ར 


སླ ^ˆ. ༠༧༠༤ =" ༦ ལེ *¢ ༢༡.^༽-. ༢༨༡ = དི * ,ུ 
གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅང་བསྟོད་པ་ལྟར། མཆེད་ཅང་བསྟད་པར མཛད་དོ། དོ། ད 


¥ 


རྔལ་ད་ཀི་གྲབི་བཅིད་གྲིས། རེར་ཚོགས་པའི་སླེ་བོ་ཐམས་ཅང ཅད་ཀུ་ཅོ་ ང་ཅ་ཅོའི་སྲ་མི་ 
རྣམས་ཀྱ་གབ་བརྗད་ཀྱས། ད་ པའེ ཅོ་ད ཇེ 
འཕྲིན་ཏེ། ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་གནས་སོ། །རྣྭའི་ ཐུགས་ སྣང་ལ་ནི། ། དུས་གསུམ་པུ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང 


` ༨༨ ༨༩༤ ༨ ལྷ ཡ་ ༨ 
སེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀྱི་ནས ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ། ངཔའ་བོ་ངང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲོང་བའི་སང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། སྒ་ 
དཔའ། ད་ དང་མཁའ་འགྲ་ཆས་སྐྱང་བའ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྱ། ཧྭ 
¢ „:- ་ ཿ -༢༡---7༽. འའ... ༠ ༡༽ ° ༤ ¢~ 3 - 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མད 
པའི་ངོ་བོར་བསྡུས་ནས། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
( ༨ ༨ ༨ ༢༤༩༧ ༽ ^^ 
ནས། ཁམས་སུམ་ཚེས་ཀྱ་རྒྱལ་ཚབ་ཆན་པར་དབང་བསྐུར་ཏ། ། རཾའི་རྒྱལ་པ་རབ་ 


ཟེ 


ཨཔ 


^ ^. འའ. 


མཛེས་ དངོས་ ཡངས་པར། ཆོས་རྗེ་ རླཏྭ་ལ་ བསྙོད་ པ་ མཛད་དེ དེ། རི་རབ་རི་ཡི་ངོས་ 
ཡངས་པར། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་མངའ་བདག་ནི། །མཚན་ལྡན་སྲས་ ཨི་ 
རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པ་ལ། །དགྱེས་པར་འགྱུར་གྱི་པདྨ་ཧ་ཏི་མིན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ 


` 
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སྐྱོངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་པའི་ཁུར་ཆེན་སྣོམས་ཤིག་གླང་པེ་ཆེ། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་ད་རེས་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་གསུངས་ནས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། ཡབ་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ལ་གཞོལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་པའི་རྒན་པོ་དག །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཡས་གཡོན་བརྟེན་གྱུར་པས། །སྟོབས་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས་ཡིད་མི་བརྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། རཏ་འདི་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྒམ་པོ་ཟངས་ལྟུམ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། རཏྣ་རྩ་རི་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། བུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁྱེད་རང་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཁྱེད་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འཕྲིན་བརྫངས་ནས་བྱུང་ 
སྐད། དེ་ལྟར་མཉེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་བརྒྱུད་པ་རཏྣ་ཡིན་པའི་རྟགས་ས། ཆོས་རྗེས་གདན་ཕྱེད་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་བས། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་ 
ཏེ། སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་རྗེ་ཞལ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡིན་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ 
ཞབས་ཏོག་མཛད་ཚད་བགྲང་བར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་བུ་ལྕེ་བདེ་བ་གཅིག་གིས་ལོ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བགྲངས་ཀྱང་། ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་མཛད་པ་ 
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༥༠ 


༥༡ 


༨༡ ༨ ས་ .„„ཧ༽.༨༽ ༢༨༩༤ 
ལགས ་པར་གདའ། ཆས་རྗ ཧི གས་པཕའ་རྗས ་ལའང་། ནམ།བན་པ རྣབས གདན་ས་ 
| 1 ༽»> ཿ 


མཛད་པའི་དུས་ན། ཆོས་རྗེ་རཏྣའི་གདུང་ཁང་ལ། གསེར་གདུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ 
ུ་ར་གཉས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོད་པ། བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་བལ་པོ་ནས་ 
བླངས་ཏེ། དེས་ཐོག་དྲངས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་རཏྣ་འདིའི་གཅིག་བརྒྱུད་རྫས། བླ་མས་ 
ལོས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་། ནཱ་རོས་མར་པ་ལ་གནང་། མར་པའི་སྲས་ཀྱི་ཕྲག་ནས་ 
འཁྱམས་པར་རགྱུར་པ། ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་དུ་བྱོན་པ་དང་ རྟཏྭ་ལ་གནང་བ་དེས་གཙོ་མཛད་ 
ནས། སྒོ་མངས་དང་གདུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྟེན་མང་པོ་ཡང་ 
ཕུལ། བཞེངས་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྨར་ཟབ་ 
ཆེན་གྱི་བླ་རེ་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཅི་མར་གྱི་མར་མེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་བཟང་པོ་ཡང་བཙུགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དབོན་པོ་རཏྟས་གདན་ས་མཛད་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བུ་རམ་ཁྲུ་སྐོར་མ་མཛད། རྒྱ་གར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་ཕུལ་བའི། སུག་གི་ལྤགས་པ་གཞི་དཀར་པོ་ཁ་དོག་དུང་ལྟ་ བུ 
ལ། གིཌཱརའི་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མང་པོ་ཡོད་པ། སྟག་གི་པགས་པ་གཞན་ 
པས་ཆུ་རིང་ཞིང་ཞེང་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་གཙོ་བྱས་ནས། སུག་གི་བརྒྱ་འབུལ་ 
དང་། མཁན་སློབ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། དྲུ་ཆེ་བྭ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉེས་པ་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །རྣ་ཉིད་སྐུ་བཞུགས་རིང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་ཐ་མ་དེ་ 


51 


ལགས་པར་གདའ། རྣཌས་འབྲི་གུང་དུ་ནུས་པ་བཏོན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། རྭྣ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པར་འགྱུར་ན། འབྲི་གུང་པས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ 
ཡོང་བའི་ཚོགས་པར་ཀུན་གླེང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་པར་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བཏབ་ཀྱང་། རྣཌཏའི་དགོངས་པས། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ 
སུ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན། ད་ལྟ་དེ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་ 
ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ཉིད་བྱོན། འདི་ལྟ་བུའི་ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ན། ངས་ 
ཚོགས་པ་ལོགས་སུ་བསྐྱངས་པ་བས། འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྙམ་ནས། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ་ 
སཱེ། རབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་བཀུར་ནི་སྤྱན་སྔ་དང་གནས་ཆེན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ། ཡོངས་སུ་དབེན་པ་རི་བོའི་སུལ་ཐམས་ཅད་དུ། བརྣག་པར་དཀའ་བ་དུཿཁ་དཔག་ 
དུ་མེད་པ་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མཛད་ 
པས། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྙན་པས་ཁྱབ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་གཡོ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་ཡང་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། སྐྱེས་ 


བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་བླ་མ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལོ་ཀའི་ཁམས་ 


52 


༥༢ 


༥༣ 
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ཀི་སྐྱེ་བོ ཐཌ།ར། ཅད། འབྲེ གུང་ཕྱགས་སྲུ་ཐལ་མ སྦྱར ཞང ། ཞལ བྭལྟ་བ་དང་། ཟང ༼གུ་ 
༢༨༩ ༨ ༨༩ ༨ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 

ཏུ་བླུང་བ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་མཛད་ 


པས། ཐམས་ཅད་འབྲི་གུང་དུ་འདུས་ཏེ། འབྲི་གུང་དུ་དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ 
དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་ ། ཉི་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་གྲགས་པ་དེ། ཆོས་རྗེར་དད་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཕ་སངས་རྒྱས་ལ་བུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། བླ་མར་མོས་གུས་སྲོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཕུག་ན་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲི་གུང་དུ་བཏང་བ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་འདད་ ༼ཿ དུས་༽ལ་ཡང་། རྣཌའི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་ 
པ། རྣཌའི་པོ་ཏི་མང་པོ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་བཟོ་དང་། ཆེ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལོ་ཀ་ན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གུར་དཀར་ཆེན་མོ་དང་། གླིང་གྲགས་དང་། ཟེགས་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་སྔའི་ཆིབས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། གསོལ་ཞོ་འདྲེན་པའི་མཛོ་མོ་བཟང་་ 
པོ་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དག་པ་ཐམས་ཅད་དབོན་པོ་རྣཏའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ། མདོར་ན་འབྲི་གུང་དུ་མྔ་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པར་འགྱུར་ན། བཞོ་ལུང་པར་ཡང་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི། ཟང་ཟྲིང་གི་ 
བསྙེན་བཀུར་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། དྲེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ། སྐུ་ལུས་ 
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ཆོས་རྗེའི་གཡོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དུ་ 
བཞེས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་གང་དུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དབེན་པའི་རི་ 
བོའི་སུལ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་ ད ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱོང ་བའི་དུས་ན་ཡང་ཟླ་ 
སྨད་ལ་སྤྱན་སྔའི་ཉེ་གནས་གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་མ ་གཏོགས་པ་ལ། གསུང་བཅད་ 
དང་ཡང་མི་མཇལ་བར། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག ་ལ་བཞུགས་ནས། སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ 
པས། གཤེགས་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལྟར་སྐུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། འབྲི་གུང་དུ་ནགས་ཚང་རྡིབ་པ་དང་། ཙ་རིར་སྟོང་པོ་མཁར་འགྱེལ་བ་ 
བར་གདའ་སྐད། དེ་ལྟར་དང་པོ་ཆོས་རྗེ ་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐུ་གཤེགས་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མར་མོས་གུས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། །སངས་ 
ཏེ། སླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
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༥༥ 


ཆེ་གསུམ་ཡིན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས། དགེ་ 
གཤེ། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སྐར་མི་འབྲུ། ངན་དུ་ཟེར་བ་ལ་སྐར་ངན་དུ་མི་ཟེར་ཏེ། གཞན་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སླབ་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞིང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་པ་ལ། ད་ལྟ་ 
བྱས་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། གཞན་གྱི་སྒྲ་འབྱིད། སྒོ་གཅོག་ཁང་པ་བཤིག ནོར་ 
འཕྲོག ཡུལ་ནས་འདོན། མིག་འདོན། རྡིང་ཆུ་བ་འབྲེག །སློག་དང་འབྲལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཡང་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་ 
རྣ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་ནས། གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ཅེ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་ཉེས་ལན་ 
མི་མཛད། སྔར་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར། རླང་རོར་གཅུང་པོ་བཀྱིགས་པ་དང་། ཐང་སྐྱ་མོ་ 


༥༦ 


བས་ཡོན་བརིས་པ་དང་། སྟོད་ལུང་ཕུགས་སུ་དོ་པོ་སྟད་པས་མཛོ་པ་བརྡུངས་ཤིང་ཉེ་ 
གནས་ལ་མདའ་བརྒྱབ་པ་དང་། འཕན་ཡུལ་བའི་སྨན་པ་མཛེ་མོ་ཁ་ལ་སོགས་པས་ནས་ 
གཉེར་བ་དཔོན་ཞབས་ལ་བརྒྱབ། མཛོ་མང་པོ་འཁྱེར་བའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་སྤྱིས་ར་ 
མདའ་རྒྱུགས་པས། ར་མདའ་མ་རྒྱུག་མཛོ་ཁོང་ལ་བྱིན་པས་ཆོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ལ། དཔོན་སྒོམ་གྱིས་དབུ་མཛད་ནས་མ ་ཉན་པར་ར་མདའ་རྒྱུགས་པས། རཏྣ་རྡ་རར་ 
བྱོན་ཅོག་རྐྱང་བསྟད་ནས་གཤེགས་པར་བྱུང་བ་ལ། ཉེ་གནས་ཀུན་གྱིས་ར་མདའ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཚུར་ལོག མ་ལོག་ན་རིན་ཕོ་ཆེ་གཤེགས་པར་འདུག་གོ་བྱས་པས། ཚུར་ལོག་ 
པའི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རྟེན་ཁུག་ཡང་དགོན་དུ་ལུས་པས་ཉེས ། དེ་མ་ལུས་ན་ང་ད་ཙམ་ཁྱེད་ཙོས་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་བའི་ས་རུ་སླེབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཙོས་ང་བཟུང་བས་མི་ཐུབ། ཁྱེད་ཚོས་ 
ལོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ཏེ། གསུངས་ནས་ར་མེདའ་མ་ 
བཏང་། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་འགྲོ་འདྲ་ཡང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བར་ 
ཆད་དུ་དགོངས་ནས། བར་ཡང་དང་། སྐྱེལ་མ་དང་། གཞན་གྱིས་ཉེས་བྲས་པ་ལ་ 
མགོ་གནོན་དང་། དམག་དང་ཞིག་རལ་གྱི་སྒོ་ནས་ གཞན་གྱི་ཡིད་སུན་མི་འབྱིན། ཁ་ 
སྨྲས་ཀྱི་བར་ནས་རྒྱལ་དུ་མིང་བཏགས་ནས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཞིང་དང་ནོར་མི་འཕྲོག ད 
རམ་པ་ལྷ་གདིངས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བས། བྲང་ཞོངས་རྣམ་གསུམ་བྲང་ར་མོ་ཆེ་བའི་ 


༢༨. ༨ ༨ «ˆ 


ས་ཁོངས་སུུ་བྱས་ནས། བལ་ཏི་ཇོ་སྲས་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་། དབོན་པོ་ 
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༥༧ 


ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། དབོན་པོས་དབུ་མཛད་ནས། ར་མོ་ཆེ་བ་གྲོས་བྱས་ནས། སྐྱི་ཤོད་ན་ 
ཡར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བཀྲོངས་པར་བྱས་པས། ཁོང་རང་གི་གསེབ་ནས་བྱ་ཡང་ 
བུང་། ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས། བུར་གྱི་ལ་ལ་མཚན་ཆོད་མཛད་རམ་པ་ལྷ་སྙིངས་ 
སུ་བྲོན། རྭཏྣ་བ་ཡབ་ནས་སྐྱི་ཤོད་ལུང་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ངན་ལན་བྱས་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས། ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་སྟིངས་སུ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་ 
བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས་འདི་ངའི་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན། དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། དབོན་པོ་དང་ར་མོ་ཆེ་བ་ལ་ཞབས་ཏོག་སྔར་ཡང་ 
ནས། ལམ་དུ་བསྒུགས་ནས་ང་གསད་པར་བྱ་སྟེ། ངས་ཚེ གང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
པས། གཞན་གྱིས་བསད་པས་མི་གསོད་པའི་གདེང་ཞིག་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ 
འགང་བ་ཡིན། བྲང་ཞོངས་རམ་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་པས་ཆོ་ཆད་སྔ་པའི་ 
གོང་དུ་ངའི་ཕ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཟིན། ངས་བར་སྐབས་སུ་བདག་པོ་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡ་བོ་མ་ལྡེང་བ་མིན། ངས་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡུག་པ་ 
གཅག་ལྔ་འོ་བོ་ཁི་ཚོ་མངཔོ་སྲལཏ།སྱིཤོད་ལུང་པ་ཞབ་ཅན་གྱིས་བཀང་ནས། ཁྱེད་ 
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འཇོག་པས། བཟོད་གསོལ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད། མདོར་ན་ 
སུས་ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་དམག་ལ་སོགས་པ་ངན་ལན་གྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མི་བཞེད་ 
དེ། བསླབ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་ 


ཅན ༨ ༨༡ 


གསུམགྱི་གནད་ཟབཆོས། རྒྱུའབས་མེདཔའི་ཆད་ལྟ་ཕྱལ་བརམི་སྟང་། དོན་དམ་ལ་ 


༨༡༦༨ ༨༩༨༩ 


དགོངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐབ་མོས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་ 


བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྲུང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བ ཞེད་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །ལམ་ 


སློབ་པའི་བར་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསླབ་ 


པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཛད། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


6༨ ༨༨ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ནས། ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 


ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་འཐད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིངའགྲོལ་བར་མཛད་པའི་དོནདུ། སྐུ་ལུས་དང་ཚོར་བ། 
བདེ་སྡུག་གི་འཛིན་པ་སྤངས་སྟེ། བླ་མར་མོས་གུས་དང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


གསུམ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྭ་བླང་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
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༥༨ 


༥༩ 


པར་དགོངས་ནས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་བིརླ་ 
པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆོས། དླུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ 
ལམ། ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་སུ་སྦྱར་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྙོབས་ 
ལྔ། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའམ། འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ནས། ཉན་ཐོས་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གནན་ཡང་ཡི་གེ་རྩམ་པ་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའིཕྱིར། དུས་དེ་དང་དེར་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐུན་པའི་སྒྲིགས་ཆགས་སུ་མ་བྱས་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
ལྔ་དང་མིང་ཙམ་སྒོ་བསྟུན་ནས། ལམ་དེ་དེའི་མིང་གི་ཁོངས་སུ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད། ལམ་གྱི་མིང་གི་ཐད་པོར་ཡི་གེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་གོང་འོག་གི་ལམ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་ཚོགས་ལམ་ 
ཙམ་གྱི་མིང་སྒོ་བསྟུན་ནས། སྐབས་འདིར་བསྒྲིགས་སོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོར་ཡང་ 
དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྲས་པ་ནི། སྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
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ལ་ཡང་མི་བཞུགས་པར། དགེ་བའི་ལམ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ནས། འབྲི་གུང་དུ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི། སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་སྐྱོན་ཞལ་དུ་མི་ 
བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པས། དེའི་བྲལ་འབྲས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ཉི་མ་རེ་ 


སོགས་པའི། སྙན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྒྲགས་པས། ངས་གར་ཕྱིན་ཡང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱུང་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་བསླབ་པ་རཏྣ་གསུམ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད། ཐུགས་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་གཟིགས་པར་སྤོང་བ་ལགས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ཞི། སྔོན་ཆོས་རྗེའི་ 
སྤན་སྔར་མཆཱལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་མཛད་པའི་རྗེས་ལ། ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
མཛད་པས་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་འཁྲུངས་ཏེ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་ཞུ་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་རུང་རྒྱུན་རིང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་ཞོག་ཅིག ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྔ་བ་མི་ལེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བསྟན་དགོས་པ་ 
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(༦6 


༦༡ 


ཡིན་གསུངས།  དེ་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ད་ཁེད་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་མི་ཞུའམ་གསུངས་པ་ལ། རཏྣའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའོ། །བདེན་པ་རང་གི་རིག་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། དེ་ 
ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བགྲོད་རྒྱུ་ 
མེད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ད་མི་ཞུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གདའ་གསུངས་ 
པས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། གཞན་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ན་ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ལས་ཡོང་ 
ཟེར་བ་དེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་དང་པོ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་རྟོགས་ནས། ས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། གཟོད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱ་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་དབང་རྣམ་ 
པ་བཞི་བསྐུར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་ངོ་སྤྲོད་ནས། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
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ངོ་སྤྲད་དེ། དེ་ནས་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ 


པས། མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། ལ་ལ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་ངོ་མ་ 
འཕྲོད་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། ཐོག་མར་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་བྱས་ནས། གཏུམ་མོའི་མེས་ 


ཁམས་བཞུ་བས། དྭངས་མས་རླུང་གནོན་ཏེ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་ 


ྱེསཔའི་ཡེཤེས་སུ་བྱིནགིསརླབམི་ནུས་པས། མངོན༼སྔནི༽ དུ་ཕག་རྱ་ཆནཔོའི་ 
རྟོགས་པ་མེད་ན། བསྒོམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེས་ལུས་གང་བའི་ཚེ། དེའི་བདེ་བ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་མ་ཤེས་པས། མཐར་བུ་སྨད་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འདིར་ངའི་ལུགས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ།་ སློབ་མ་།ོ་རང་གི་རིག་པའི་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྲས་ནས། གཟོད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
འདོད་ཀུང་། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། བསྒོམས་པས་ 
རླུང་གི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ། དེས་མེ་འབར་མེས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མར་བཞུ་ 


ནས། དྭངས་མའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས། ཟག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
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༦༢ 


༦༣ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་རྫོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མངོན་ 
ྡ་ོགས་པར་སངས་རུས་པ ན། ད་ཐབས་ལམ་མི་བསྒོམ་ཁ་མེད་ཡིན་གསུངས་ 

༈ ཐབས་ལམ་གྱི་ གྱི་ཁྲིད་ལོ་ཿ གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་མཛད། སྤྱན་སྔ་དང་། ཡོངས་སུ་དབེན་ 
ེ ང་ངོའི་ སུལ་རྣམས་སུ། ཡང་དག་པར་ སློང་བ་བཞིས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱུང་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་རྒྱུན་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོས་ཉིད་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
བྲལ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ པའི་ བློ་ལོག །སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་ མ་ 
ལྟ་བུར་ཤར། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བས། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་སྲུ་ 
འེར་ཤེསཔ་དེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཡོན་ཏན་ལ༼ཞེས༽ མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ 
ལ། ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ལམ་བགྲོད་ཅེས་བཤད། རྡུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ཞེས་མིང་ཙམ་སྒོ་ སྒོ་བསྟུན། ལམ་དང་འབྲས་བུ ་བུའི་སྐབས་སྲུ་ སུ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་མཛད་ པའི། ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་རྣམས། བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འབྱུང་བ་ བཞིས་རིག་པའི་རང་གཟུགས་སུ་གཟིགས་པས། ། སྐྱེད་ འབྲིད་ 
༼ མཆེད་༽ལ་ དབང་ཐོབ་པ་ཟད་ པཾར་གྱི་སླེ གྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ལ་མངའ་ པའ་མཛད་པ་ནི། སྔོན་འབྲི་ 
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(༤ 
གུང་དུ་ཐོན་མ་ཐག་གསར་པའི ་དུས་སུ། ཆོས་རྗེའི་ སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ལ་གཞན་ལ་སྒོ་ 
སྲུང་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱན་སྔའི འི་ཉེ་ གནས་རྣམས་དང་སྒོ་པ་ལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ སྤན་སྔར་ནམ་ཡོང་ཡོང་ལ་དྲི་མི་དགོས་པར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོངས་ 
ཤིག གསུངས ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ནས། དངོས་ པོར་ འཛིན ་པའི་ རྟོག་ པ་འགགས་ནས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཡར། རྩིག་པ་དང་རེ་ལྡེ རྡེ་ལ་མི་སྡུག་ པར་སྒོ་བ་དང་ཉེ་གནས་ལ་ཡང་ཞུ་མ་ དགོས་ 

༈ ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པའི་ས་དེར། གཤེགས་ 
. པར་བཞེ་པི་ནུགས་ཏར་བཅན་གིསེདླ་ བསན 
ནམ་མེད་མེད་ ཀྱིས། སྐབས་བཙལ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསན། རཏྣ་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི རུ་འཕྲུལ་གསང་ནས་བཞུགས་ཀྱང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ བསྒྲགས་ནས། འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པའི་ལོ་: ནས། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྙན་པས་ཆོས་རྗེ་གར་ཐོགས་སུ་གྲགས་སོ། །སློབ་མའི་མཆེད་གྲོགས་མོས་གུས་ 
ཅན་རྣམས་སམ་ལ་ལ་དག་གིས། རཏྣ་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་པ་ལ་སྒོ་མི་དགོས་ 
པར་སྐད་པ་དེ་ཙྩག་ལགས་སམ་ ཞུས་པས། དེ་འགྲུ་ཡང་མི་བདོག་སྟེ། སྒོ་མིན་པའི་ 
འགྲོ་ས་ཡང་གཅིག་ནས་བྱང་གསུངས་ཏེ་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡང་ཤར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 


དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་གཟིགས། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གནས་ཐྦ མས་ཅད་ 
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༦༥ 


ཀྱང་གཟིགས། འདག་སྦྱར་གྱི་གཟིམས་མལ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། འབྲི་གུང་ 


༨༠༠༧ 


ཐེལ་གྱི་སྲང་འགའ་དང་། ཡང་དགོན་ན་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟིགས་སོ ། 
སྙན་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ 
ཐྲག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་གསན། ཆོས་རྗེ་ཚོགས་སུ་བོན་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གསན། ཁྲིད་མཛད་པ་དང་ཆར་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་ཟབ་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསན། ལན་ཅིག་ 
སྤན་སྔ་ནས་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཟབ་ཆོས་གསུངས་ནས ། གཞན་ལ་མ་ཡོང་ཅིག་བཀའ་ 
རྒྱ་དམ་པོ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཉམས་དགའ་ནས་སྤྱན་སྔའི་ཉེ་གནས་དང་མཇལ་ 
བའི་དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ཟབ་ཨང་གསུངས་པས ། ཉེ་གནས་ 
ན་རེ་ཁོང་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ 
གསངས་ཀྱིས་ ༼° གསང་བས༽་བཤད་ནས་འདུག་ཨང་ཟེར་སྐད། མདོར་ན་རཏཏ་སྙན་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འདག་སྦྱར་གྱི་གཟིམས་མལ་དང་། གནས་ 
ཆེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲ་དབེན་པའི་རི་བོའི་སུལ་གང་དུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་གསན་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། གང་དང་གང་གསན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསན་པར་གྱུར་པར་གདའ་བ་ 


ལ། མཆེང་གྲོགས་ཚ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ .=~-2, ~¬ ~~ ༤ གག ༤ ༼ག " 
ཾ མཆེད་གྲོགས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ན་ར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པེ་གྲབ་ཐབ 
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༦༦ 
བཞུགས། འབྲི་གུང་ནས་གཤེགས་ནས་ཙ་རི་ལ་སོགས་པ་རི་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བཞུགས་པས་ཚོགས་སུ་ཆོས་གསན་པ་མེད། ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་མི་བཞུགས་ 
༼ཞུགས་ ཟེར་བ་ཡོད་དོ། །རང་རང་གི་བློས་བཀབ་པར་ཐད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་གསོལ་རྒྱུ་ཤིན་དུ་ཆུང་བ་ལ། མགྲིན་པར་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་སྙོམས་ཤིང་དྭངས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ལོ་ཀའི །ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྐུ་ལུས་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཆུ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ། ཉིད་ཀྱི་ཤངས་ལ་གཟིགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཤངས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ཞོ་ 
ལུང་པ་གང་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཉམས་དགའ་བར་བྱུང་ནས་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤངས་གཅིག་པོ་དེས་གང་བར་བྱ་སྙམ་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་བྱུང་ནས་དེ་ལྟར་མ་ 
དེ་ཉིད་བཏང་བས་མེད་པར་གྱུར་གསུངས། པ་དྲོ་བཅལ་ཀ་ན་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་ཡིན་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ཟེར་བ་རབ་པ་གཅིག་བྱུང་ 
ནས། ཁོ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆབ་ཚ་དྲངས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། རཏྣ་འདག་སྦྱར་གྱི་ཁོངས་ 
ནས་ཕྱིར་སྐྱོ་བསང་ལ་གཤེགས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་ལ། སྒོ་ནས་བྱོན་པ་མེད་པར། ཕྱིར་ 
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(¿2༧ 


གཤེགས་ནང་གཤེགས་མཛད་པ་ལ། རྩིག་པ་དང་རེ་ལྡེ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཁོས་ཤེས་ 
ནས། ཁོ་ན་རེ་སྔོན་འབྲི་གུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འདག་སྦྱར་གྱི་ཁོངས་ནས་ཆོས་ 
གིན་འདུགྲ་ཀང་ངས་མ་མཐོང་། ད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་གཤེགས་ནང་གཤེགས་མཛད་པར་ 
ངས་གོ། །ད་རེས་ངས་མཐོང་བར་ཕྲིར་གཤེགས་ནང་གཤེགས་གཅིག་མཛད་པར་ཁུམ་ 
དགོས། དེ་མི་གནང་ན་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཏམ་ངན་སྒྲོག་གོ་ཟེར་བས། རཏྣའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཁྱོད་རང་གཏམ་ངན་སྟ་སྒྲོག་ན་ཡང་སྒྲོག་སྟེ། མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་ཡིན་སློབ་ 
མ་ཡང་ཡིན་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཆེ། རྩ་རིར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས། དགེ་སྦྱོར་ཡང་ 
བཟང་། ཁོང་ལ་འཕྲད་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཁོས་མ་ཚོར་བར་ཁོའི་རྩར་བྱོན་ 
ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། གཤེགས་པ་མ་ཚོར་བར་གཤེགས་ནས་གདའ་ 
སྐད། ཡང་ཟད་པར་ཆུའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི། སྤྱལ་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལྷའི་དགོན་པ་འདེབས་སུ་གཤེགས་པའི ་དུས་སུ། རམ་པ་ལྷ་ སྲིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་སུ། དབྱར་ཆར་སྒང་ལ ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ པའི་དུས་ན། ། དེའི་ལོ་མི་རྒན་དྲན་ 
ནས་ ཆར་པ་ཆེ། གྲྭ་པ་ཆུ་ལ་སྙོད་སྨད་ཐམས་ ཅད་ལ་ཀ་ ཀོ་བ་མ་ཚུགས་ པའི་ དུས་ 
སུ། མཚུར་སེ་བའི་ཆུ་མི་ཐར་བ་ཙམ་དུ་བརྒལ་ནས། གྲུ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས། ། 
དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཕར་ཀར་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཆུ་ཆེ་དྲག་ 
ནས། སེམས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་རཏྣའི་སྤྱན་སྔར་བསྐོར་ནས། རཏྣ་ཡང་སྐུ་ཤིན་ 
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ཏུ་གཅེས། ཆུ་ལ་ཀོ་བ་མི་ཚུགས་ཙ་ན། ཕར་ཁར་སྲུས་ཀྱང་ཐོན་ཐབས་མེད། དགེ་ 
འདུན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་གྲོངས་ནས་འགྲོ་བར་འོང་། མཛོ་རྟ་འདི་ཚོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ 
འདི་ཚོ་ཡང་ཆུ་ལ་འཆོར། ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་ཆུ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལ་གཤེགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཚོགས། དགའ་རའི་ཡོན་བདག་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ། མི་ནག་ 
དྲག་པོ་ཞིག་ན་རེ་ཕག་རྐུ། ཕྱག་རྒྱ་བ་འདི་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཤིག་ལས་མི་འདུག །འདི་ཙམ་ 
པའི་ཆུ་ཆེན་པོ། སེ་མོ་རབས་མན་ཆད་ལ་སྟོད་ལུང་མདའ་ཡན་ཆད་ལ་ཀོ་བ་མ་ 
ཚུགས། མི་རྒྱ་འགྱུར་ལ་ཆད་པ་ལ་འདི་ལ་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཟེར། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་བདེན་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ། རཏྟྣའི་ཞལ་ནས་གྲོས་འདེབས་ཆོ་ 
ལ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐུགས་བསེར་ ༼ཚེར༽མི་འཚལ། ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བའི་གྲབས་ 
མཛོད། ཆུ་འདིའི་ཚོད་ཁོ་བོ་ལ་བདོག་གསུངས་ནས། ཉེ་གནས་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་ 
བཤམ་དུ་བཅུག དེ་བཏང་བའི་སྐབས་སྭ། དེར་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་མཐོང་ལྟས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ནི། ཆུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ། རྩས་ཆོད་ཡུལ་ 
བར་གྱི་ཆུ་ཙམ་དུ་ཀྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་མེད་པར་ཕར་ཁར་ཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལ་ 
ཕར་ཁར་བཏོན་པར་སྣང་ངོ་། །དག་སྣང་ཅན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ནི། ཆུ་ལ་བརྒལ་ 


3 .-¬ ¢ ,÷  ,།༄འ = རའི 47 ༠༢༤༡" 
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༦༨ 


༦༩ 


ལ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཟེར་བས། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཆུས་འཁྱེར་ 
ངེས། ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པར་འདུག་སྙམ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཅི་ཡིན་ཤེས་པ ར་མི་འདུག ། 
སྔོན་རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཆུ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་ཟེར། བོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སངས་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཕར་ཁར་ཐོན། དེ་ཙམ་པའི་སྐྱས་གཅིག་ཡུག་པ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྱས། གཞན་ཡིན་ན་སྐྱས་དེ་རྩོ་སྟོང་༼བཏོན༽པ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་འགོར། དི་རིང་ 
གི་ཉི་མ་དེ་ ཁ་ས ང་ཕན་ ཆད་པས ་ཉིས་ ལྔབ་ཀྱིས་རིང་ བ་སམ་ བྱེད། ཉི་མ་ཡང་སྟོད་ལ་ 
མནན་ངེས་པར་འདུག་ཟེར་ནས། ཁོ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེའི་ཉི་མ་སྔ་མ་གཉིས་ཕན་ཆད་པས་ཉི་མ་རིང་ངེས་པར་ཁ་ 
མཐུན། དེའི་ནུབ་མོ་ཉི་མ་ནུབ་མ་ཐག་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤར་བས། ཉི་མ་ 
སྟོད་ལ་མནན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ། ལྷོ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ར་ 
སྐྱེས། དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནི་བྱཀྱལ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ 
གསུངས་པའི། སྒྲ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ། ལོ་ 
ག་རུ་གཉན་ཆེན་ཕོ་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་དུ་གྲགས་པ་དེ། དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ྡ་རྗེ་ར་སྐྱེས་ལྷོར་ལྡོག་ཁར། རྡོ་རྗེ་ར་སྐྱེས་ན་རེ་གཉན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སྔར་ཕན་ཆད་ 
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བླ་མ་བུདྡྷ་འདིའི་ ཞབས་ ནས་ངས་བཏེགས་པ་ཡིན། | ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་དཔོན་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་འོ་མི་བརྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གླུ་ཕར་ལེན་ཚུར་ལེན་བྱེད་པ་སྒོམ་ཆེན་པའི་གསེབ་ན་ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཐེལ་དུ་ཆག་སྟེ། ལོ་ངོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཟད་པར་མེའི་སྐྱེ་མཆེད་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་ལ་ 
ཕྱིའི་གངས་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ལྷོ་སྒོ་ཁ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། ཁ་བ་ཉིན་ཞག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བབས། ཕུག་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་མོ་ཁ་བས་འགགས། ནང་ཕྱོགས་ 


༢༨༩༧ ༤ ༨༧༡༤ 


མ་ཆད་པར་གསོས་ཀྱིན་བཞག ནུབ་གཅིག་མ་གསོས་པ་ཤི་ནས་འདུག་མེ་ལྕགས་ལ་ 
ཡང་མ་ཐོན་པས། ཉེ་གནས་ན་རེ་མདང་མེ་མ་ཆགས་པར་གདའ། མེ་ལྕགས་ལ་ཡང་ 
མི་ཐོན་པས་ད་ནང་ཚ་བ་མི་ཁོལ་བར་གདའོ། །ཟེར་བས། ད་ནང་ཚ་བ་མི་ཁོལ་ 
བར། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་གི་མེ་དེ་སློང་མི་ང་ལ་འབབ་གསུངས་ནས། ཡོན་ 
བདག་ཞིག་གིས་ཕུལ་བའི་ལྕགས་ཙགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་བསྣམས་ནས། ཕུག་པ་ཉི་རིམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་ནས། མེ་མདག་མར་མེ་ལྕགས་ཙགས་གང་བཅུས་ནས་བྱོན་ 
ནས། ད་མེ་ཐོང་གསུངས་སྐད། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྙམ་པར། གཞོགས་ན་ཡོད་པའི་སྒོམ་ 


༢. ༼ ༨ ༨ 


ཆེན་པ་གཞན་ལ་བསྐང་དུ་ནི་ཕུག་པའི་སྒོ་ཁ་བས་འགགས་ནས་ཡོད། མེ་དེ་གང་ནས་ 


༼0 


༧༠ 


༧༡ 


^ ^འ༽ ༨ 


བུང་ངམ་སྙམ་ནས། ཕུག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ལྟར་ཡོངས་ཙམ་ན། ཕུག་པའི་ཕྱི་སྒོ་ཁ་བས་ 
འགགས་ནས་ཀྱང་འདུག ཕྱིར་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཀྱང་མི་འདུག ཁ་བ་ལ་ལྕགས་ 
ཙགས་ཀྱིས་བཅུས་པའི་རྗེས་ཤིག་འདུག་སྟེ། ཆུ་ལ་མེར་བསམས་པས་མེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ། ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། དུས་དེ་ཙན་དགེ་བཤེས་ཕྱ་རུ་བ་བགྱི་བའི་དཔོན་གཡོག་ 
ཁ་ཡར་ཀྱང་ད་ཅི་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རཏྣའི་ཐུགས་སྣང་ལ། ཁོང་དཔོན་ 
གཡོག་ཚོ་གླང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཁའི་ནང་ན་བསྡད་ནས་གདའ་སྐད། དེའི་དུས་སུ་ཁ་བ་ 
ཧ་ཅང་ཡང་ཆེ་དྲག་པས། གངས་ཆེན་པོ་ཆད་ནས་ཕྱ་རུ་བ་དཔོན་གཡོག་ཚོ་འོག་དུ་ཚུད་ 
ནས་གྲོངས་སྐད། རྣ་བ་དཔོན་གཡོག་གི་ཁར་ཆད་ནས་བྱུང་བའི་གངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ལ། རྣཏས་བསྐྲད་པའི་ལྟ་སྙྟངས་ཤིག་མཛད་པས། གངས་ཆད་པ་བཟློག་སྟེ། ཉེས་ 
མེད་པར་ཕྱིར་ཐོན་པར་བྱུང་སྐད། སྔོན་འབྲི་གུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ། ཆོས་རྗེ་ 
རཏྣའི་སྤྱན་སྔར། ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་དང་། དཔལ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་གདའ་སྐད་དོ། །སྔོན་རྩ་རི་ན་བཞུགས་ 


༢༨ ༢༨ ༢༨ ༨༩༤༤ ༨ ` 
པའ་དུས་སུ་ཡབ་བསྙུང་ཐར་ནས་བང་ཆན་བྲུང་། པྤྱན་ལྔནས་ཡབ་གྲངས ་ན་ང་མི་འགྲོ་ 
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བསྙུང་ན་འ གྲོ་དགོས་གསུངས་པས། བང་ཆེན་ན་རེ་བསྙུང་གིན་ཡོད་གཤེགས་འཚལ་ 
ཟེར་ནས་རྒྱ་ར་གད་ལོགས་སུ་བྱོན་ཙ་ན་གཤེགས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན། སྤུར་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
ཟིན་འདུག་ནས་རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་ཚར་བ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱང་མེད་པར་གཅིག་ 
པུ་གཙང་དུ་བྱོན། འཁོར་སྟོད་ས་རྨར་དུ་ཞང་བོད་པོའི་ཟན་ཚུལ་གཏོང་བ་ལ། ཟན་ 
བླངས་པས་ཁོ་དད་ནས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཁོ་ན་རེ་ཚོང་འདུས་དོལ་ཚ་ 
སྨད་ན་ཞང་སྨོན་ནམ་བྱ་བ་ལོ་པར་དང་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད། དེར་བཞུད་དང་ཟེར་རོ། ཡང་དཔོན་གཡོག་བཞི་པོ་དེར་རིའི་རྩེ་མོ་( ཞིག་ཏུ་སྐྱོ་ 
བསངས་ལ་བྲོན་པའི་དུས་སྭ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དི་རིང་མི་གཞན་མེད་པའི་སྐབས་ 
འདིར། ཁྱེད་གསུམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་རེ་གྱིས་དང་གསུངས་པས། ཁོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཟན་གཅིག་བཟའ་ཡུན་ཙམ་ན། གཅིག་གིས་ནོར་བུའི་ 
རིགས་ཤིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྐད། དཔལ་ཆོས་ཡེས་སྨྱུག་མ་རློན་པ་ལོ་མ་ཅན་ཟིལ་པ་ 
ཕྲོམ་མེ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྐད། རཏྣས་ཤིང་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲི་དང་རོ་ 
མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྐད་དོ། །ཡང་རཏྣས་གཙང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ 
དུས་ན། ཁོའི་མཆོད་ཁང་གི་གྲུ་གཅིག་དུ་རཏྣའི་གཟིམས་ས་མཛད། ཁོའི་ཀློག་མཁན་ 
ཐེང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ནམ་ལངས་མ་ཐག མཆོད་ཁང་དང་འཁྱམས་ལ་ཕྱག་དར་ 


བྱེད། མཆོད་པ་བཤམས་པས་ཁོས་ན་མ་གསུམ་དུ་རཏྣ་གཟིམས་མལ་ན་མི་བཞུགས་ 
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པར་མཐོང་། ཁོའི་རྟོག་པ་ལ་ངས་མ་ཚོར་བར་ཐོག་གམ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་ 
སྙམ་མོ། །ན་མ་བཞི་པ་ལ་ཁོས་མིག་ཐོག་མཚམས་སྲུ་བལྟས་པས། རཏྣ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུགས་ནས། དབུ་ཡང་ཐོག་ལ་རེག་གེ་བ་ན་མ་གསུམ་མཐོང་སྐད། མདོར་ན་དེ་དག་ 
ནི་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བགྲང་ན་ནི་བརྗོད་པ་ 
ལས་ལངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ས་མ་ཏིའི་ ༼ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༽ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
མཛད། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ས་མ་ཏི་ ༼ཏིང་ངེ་འཛིན་༽གཟིགས། བཟོད་ 
པ་རོ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། ལོ་ག་ཆོས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས། ལོ་ག་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙོབས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ 
ནི། བླིརླ་བའི་ལུང་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་འགོད་དོ། །བདག་མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ྦ 


འཁྲུངས་པ་ལས། དེ་དང་དུས་ཐ་མི་དད་པར་རཏྣ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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བྲལ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གོམས་སུ་བཅུག་པ་ལས། མཐོང་བའི་ 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་མཉེས་པ་རྣམ་པ་ ་ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ། ས 
གཞི་ལ་ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རེ་རེ་འཆར་བ་ལྟར། ྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་མི་མཆེད་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་ན། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གནས་པར་བཤད་ 
པའི། ༈ འཛམ་བུའི་གླིང་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ རྒྱ་ན། འབྲི་གུང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ། འབྲི་གུང་ བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་མཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་གཉིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པར་བཞུགས་པའོ། །གླིང་ལྷག་མ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་སྤྱོད་དོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བུྡྷ་ཐུགས་དགོངས་མི་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ 
མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་དབུགས་ 
བུང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བས། སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ 
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ཀྱང་། རྗེས་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་འགགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་མ་ཕྱེ། སེམས་ཅན་བྱེད་ 
མས་ངན་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་དམན་པའི་གཡང་ས་ཡང་རུང་ཟད་ཡོད་ 
སྲིད། མི་གཡོ་བའི་ས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འདིར་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། ཁོ་རང་གི་རིག་པ་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་བར་གོ འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་མེད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྔ་མ་ནི་འགགས་ནས་མེད། ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་ནས་མེད། འགགས་པ་ 
པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ནས་འདུས་མ་བྱས། ད་ལྟར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར། རིག་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་སྣ་ 
ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བདོ་བའི་དུས་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་རྟོགས། རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཟིགས་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པས། འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་པའམ། བདེན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། གཟུང་ཡུལ་ 
ཕྱིར་མ་ལུས་ཏེ། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་ 
ྦ འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པས། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྨྱན་ཕྱེ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་སྔགས་སུ་སྦས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གོ དག་མ་དག་ 
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གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲིག་མཁྱེན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་ 
ཡན་ཆད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གཙང་ན་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཡར་རྩ་རི་ནས་ཕྱིར་ 
དྭགས་པོ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། གནས་གཞི་གཅིག་དུ་ཞག་འགའ་བཞུགས། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚ་བ་གནས་གཞི་དེ་ལ་ཞུས། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀུན་ན་རེ། གྲོ་ཁ་འདི་ཚོར་བསོད་ 
སྙོམས་བྱས་པ་འདི་རིང་གི་དྲོ་ཕྱེ་གཅིག་བཙལ་ལ་གཤེགས ། འགྲོ་ཕྱེ་འདིར་མ་བཙལ་ 
ན། ཡུལ་སྟོད་ལ་བགྲོད་དགོས། གྲོང་ཡུལ་དུ་ཕྱི་འཕྲེད་ཕྱི་མེ་ལས་མི་སླེབ། ལམ་ན་ 
བཙལ་ས་མི་བདག་གོ་ཟེར་བས། རྣཌའི་ཞལ་ནས་མྱགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་སླེབ་ནས་འོང་ 
གི་གསུངས་ནས། གསན་དུ་མ་བཞེད་པར་གཤེགས་པས། གྲོ་ རན་ཙ་ན་ཡུལ་སྟོང་གི་ 
ཕྱེད་ལས་མ་ཆོད། གྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྩ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། བསྙེགས་པས་ 
བཙལ་ལ་གཤེགས། གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་སླེབ་བྱས་ན་ནི་གསན་དུ་མ་བཏུབ ། བཟའ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་མེ་བཏང་ནས་ཅི་བྱེད། མེ་བསྲོས་པས་ལྟོ་འགྲངས་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་ནམ། ཟེར་ 
ནས་གཏོང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་མེ་ཐོང་ལ་ཇ་སྐོལ་གྲབས་གྱིས་དང་། བཟྲའ་ 
རྒྱུ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངས་བསྒྲིག་གིས་གསུངས ་ནས། ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩར་ 
བཞུགས་སོ། །སྟོན་པ་རིན་བརྩོན་སྣ་ཐུང་བས། ལྐོག་ཤུབས་སུ་ད་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ 
དུ་ཡོད་ཙན་སྒྲིག་དུ་མ་བཏུབ། ད་ལུང་པ་སྟོང་པར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་བཟའ་རྒྱུ་ 
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སྐྱེལ ་མི་ཡོང་མོད། ཁོང་རང་མི་ལྡོག་པས་ངེད་ཚོའི་དེ་རིང་གི་གྲོ་དེ་ཆེད་དཀར ཕྲེ 

ཀར་༽གཅོག་ པར་འདུག་ཟེར་ནས་མ་གསན་ཙམ་དུ་འབར། ཉེ་གནས་གཞན་མ་ཆོ་ཆུ་ 
ཁོལ་བ་ལ། ཐལ་དང་འདམ་དང་། ཚ་རྡོར་གདབ རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ཙན། ག། གནས་རྱུཆ་ཅད་པར། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་རྒྱ་སྒྲོ་གང་། མར་ 
ནས། སློབ་དཔོན་པ་ བཟན གཡོག བྱོན་གྱི གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བསྙགས་ནས་ཡོངས་པ་ 
ཡིན། གྲོ་ལ་མ་སླེབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་མགྱོགས་པོར་ཡོངས་པས་ཐང་ཆད་ཟེར་ 
ནས། ལུས་པོ་རྡུལ་དུ་སོང་ནས་གདའ་སྐད། རཏྣའི་ཞལ་ནས་བཟའ་རྒྱུ་དང་བཏུང་རྒྱུ་དེ་ 
ཚོ་ལ་གྱིས་ཤིག །ཇ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ 
ཤུབ་བུར་བཞད་གད་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་དེ་ཙུག་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སྐད། ཡང་སྐབས་ཤིག་དུ་རྒྱ་ར་གད་ལོག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ནམ་ཡང་ 
ཟེར། ཕྱོགས་གཅིག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འབྲི་གུང་པའི་རི་པ་མཆེད་གྲོགས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་རཏྣ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ ཕྱུག ཆེན་པོར་གྲགས། སྒོམ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་རྗེ་ 
ཡང་ མང པར་གདའ་བ། རྒྱུ་འབས ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ ར་འབིལ་བར་འབུང་བ་ལ་མངའ་བཉེས་ 
ཟེར་ ར་བས རྣཏའི་ ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ ཕ་ཚོགས་ པ་ཞིག་ འཚོལ 
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འདི་རིང་ཉིན་གང་ལ་རྟ་གཅིག་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་ཟེར་ནས། མཆོད་པའི་ 
རྒྱུ་བྱང་པའི་ལུག་རྒན་བསད་པའི་ཤ་ཁོག ཁོག་ཆེ་ལ་ཤ་ཆུང་བ་མི་ལག་མང་པོ་ 
འགྲིམས་པ་གཅིག་རྙེད་ནས། མཆོད་པར་བཏང་། ཉི་མ་ནུབ་ནུབ་ཏུ་ཅི་ཡང་འབུལ་བ་མ་ 
རུང་བས། མཆེད་གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་དེ་ཀུན་ཕག་ན། རྗེ་བཙུན་གཉོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གདུག་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཟེར་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན། ས་གནག་ཅིལ་སོང་བ་དང་། གཟིམས་ཁང་ 
གི་སྒོ་རྡུང་བ་ཞིག་བྱུང་། བལྟ་ཙ་ན་མི་གཅིག་རྟ་རྒན་བཟང་ཁོག་ཆེ་ལ་ཉམ་ཆུང་ 
བ།རྔོག་མཇུག་ཟགས་པ་རྨིག་པ་ཟད་པ་ཞིགཁྲིད་ནས། དི་རིང་ཆོས་སྟོན་ཙན་རཏྣ་བ་ 
འདི་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། བློ་ལངས་སུ་རྟ་འདི་འབུལ་སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་བྱང་ 
ཕུལ།  རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གྲུབ་ཐོབ་དང་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ནམ་མིན་ཆ་མེད་དེ། རྟེན་ 
.འབྲེལ་སྒྲིག་ན་དེ་ལྟར་སྒྲིག་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ཤ་དེ་དངོས་པོ་དག་པ ་ཞིག་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་ན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་དགའ་བ 'ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་མ་དག་པ་དེ་ལ། དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསླུས་པས། རྟ་ཡང་ཤ་དེ་ 
ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་གདའོ་གསུངས་སྐད། ཡང་ལ་ཕྱི་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ། འཁོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཤངས་ཁྲག་ཤོར་ 
ནས། སྨན་དང་རིམ་གྲོ་དང་དམིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་བས་མེ་ 


78 


༧ 


༧༩ 


ཏོག་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། རྦད་ཀྱིས་ཆོད་སྐད། ཡང་ ° 
སྙ་ནམ་འབྲུག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་བས། ནས་འབུལ་མི་མ་བྱུང་ 
བར། སྲན་མ་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བས། ཉེ་གནས་ཀུན་གྱིས་སྲན་མའི་ལྷ་བཤོས་ 
འབུལ་བས། སྲན་མ་འབུལ་མི་ཇེ་མང་ལ་སོང་བས། དེ་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་ཁམས་ལོག གསེར་ཞོ་གཅིག་གིས་ཚོང་འདུས་ནས་ནས་ཉེས་ལ་ཤོག་གསུངས་ 
ནས། དེ་ལ་ལྷ་བཤོས་མཛད་ནས་ནས་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། ནང་པར་ 
ནས་སྲན་མ་འབུལ་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ཏེ། ནས་འབུལ་མི་མང་པོ་བྱུང་སྐད། སྔོན་པ་གྲོ་ 
རྱལ་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མཚན་མོ་གཅིག་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཞིང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟང་ 
ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་དུ་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞིང་དངོས་བསམ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས་པས། དེའི་མཚན་མོ་ཡིད་ལ་ཅི་ལྟར་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འབུལ་མོ་ཆེ་དེ་གྲུབ་ནས་སོང་གསུངས་། ཡང་རྩ་རིར་ 
པ་ཡོད་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རིང་གི་མེ་ཏོག་འོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཆོས་རྗེ་རཏྣ་མཉེས་པའི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་གཅིག་ 
བླངས་ནས་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། བླངས་ལུགས་དང་ཕུལ་ལུགས་ཀྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་ནི་འོག་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སེམས་ཅན་རང་བས་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་ཤར་བར་རྟོགས་པས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་ཤི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་བསད་པ་གསོ་བར་ནུས་ 
པ་ནི། སྔོན་འབྲི་གུང་བླ་ཡེར་མང་སྐོལ་གྱི་གྲལ་དུ་ཇ་གཅིག་གསོལ་བའི་ དུས་སུ། ཇྲ་ 
དྲངས་མ་ཐག་ཚ་བའི་ངད་ཡོད་པའི་ནང་ དུ་ཤ་སྦྲང་གཅིག་བབས་ཕྱག་གིས་བཏོན་ཙ་ན་ 
ཤི་ཟིན་ནས་འདུག དེའི་རོ་དེ་ཅུང་ ཟད་ཅིག་ན་བཟའི་སྟེང་དུ་བཞག ཤི་ངེས་པར་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་བླངས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲ་དང་བཅས་དེ་སྦྲང་མ་དེ་འཕུར་སོང་། རྣཏའི་ཞལ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་པའི་གྲལ་ཟླ་ཀུན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པ་གསོ་བར་ནུས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བར་མི་གདའམ་གསུངས་ 
སྐད། གཞན་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ ལ་གནས་ནས་སྟོབས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་སྙ་ནམ་འབྲུག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བལ་པོའི་ཐིལ་དུ་གཤེགས་པར་ 
བཞེད་ནས། ཞལ་ཚོམས་མ་བཞར་བར་རིང་པོར་བཞག་ནས། དཔོན་གཡོག་བྱང་བཞི་ 


ཙམ་ལམ་དུ་ཆས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། ཀ་པིང་རྗེའུ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 


དབང་གིས་དྲེགས་པ་ཞིག སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མི་མོས། བྱི་བྲག་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་ལ་ཤིན་དུ་གནག་པ། བཙས་ཉིས་ལྗབ་དུ་འབེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོའི་ཡུལ་ 
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༨༡ 


ལྔ་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ། ཇོ་བོ་ཐང་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེར་གཡོ་སྟེ། དཔོན་ 
གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཁྱེར་ནས། ལི་ཤིན་ 
ཏེར་མ་སླེབ་པའི་གོང་ལ་ཚད་བྱུང་ནས་བསྲུ་བ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲས་ 
སྐད། ཁོ་རང་གི་ལྷས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེ། རཱ་ཛཱས་རྨི་ལམ་དང་ 
དངོས་གཉིས་ཀར་མཐོང་ནས། རཱ་ཛཱ་ཡིད་ཤིན་དུ་གཡོས་ཤིང་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ནས། ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ལི་ཤིན་ཏེ་བ་ཚོ་ལ། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཅིག བལ་པོར་ 
བྱོན་པར་འདུག ངའི་ལྷས་ཀྱང་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ལམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་མར་བྱོན་ 
པར་འདུག་གི ཕོ་མོ་བྲིས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལག་པ་སྟོང་པ་མ་བྱེད་པར་ 
ལག་དུ་མཆོད་པའི་རྫས་རེ་རེ་གཟུང་ལ། བཀུར་སྟི་ཅི་འབྱོར་བ་གྱིས་ཤིག་བྱ་བའི་བཀའ་ 
བུང་ནས། ལི་ཤིན་ཏེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཁྲིམས་སུ་བཅུག་ནས། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ཏེ། ས་བདེ་བ་ཞིག་དུ་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས ་པས། རཏྣ་ 
མཉེས་ནས། བློན་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་སུ། ལ་ལ་ན་རེ་རཏྣ་གཅིག་པུ་ 
ལས་སྨན་མ་དྲངས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཟེར། ཕོ་བྲང་གི་ 
ལྕགས་ཐག་བཏགས་པ་མང་པོ་འདུག ལ་ལ་ན་ནི་སྒོ་སྲུང་བ་གོ་མཚོན་ཅན་མང་པོ། ལ་ 
ལ་ན་ནི་མདའ་བཀང་བཀང་པ། ལ་ལ་ན་ནི་གྲི་རྣོན་བཏོན་བཏོན་པ། ལ་ལ་ན་ནི་མདུང་ 
མནན་མནན་པ། དེ་བཞིན་དྲག་སྟ། དགྲ་ཟོར་ལ་སོགས་པ་མཚོན་མང་པོ་གདེངས་པའི་ 
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གསེབ་ན་ཕར་ལ། སྤྱན་སྔ་ནི་བྱམས་པའི་ས་མ་ཏི་ ༼ཏིང་ངེ་འཛིན་༽ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག་ནས་བྱན་ན། །ཉ་གནས རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ 
སྙམ་དུ་ཀྱ་མ་ཧོ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རཱ་ཛཱས་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་གཡོག་མགོ་བསྐོར་ 


ཏེ། གཤེད་མའི་གསེབ་དུ་བཅུག་གོ་སྙམ་སྟེ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྒོ་ 


ནར་མ་བརྒལ་ཏེ། རྭ་ཛའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ། ར་བ་ཕོ་བྲང་སྟར་ལེགས་པའི་ནང་ 
ན། རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། གོས་བཟང་པོ་རྱོན་ཏེ་རྒྱན་བཟང་ཕོས་ 
སྤྲས་པ། རིགས་དང་གཟུགས་དང་། གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པས་དྲེགས་པ་དེ། རཏ་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་གདན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་ལ། རཏྣ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་སྙན་ཆ་བཟང་པོ་བཏིང་སྟེ། བསྙེན་བཀུར་ 
གཟུགས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
བདག་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་ན། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངའ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེས་རཱ་ འི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནས། རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 


༨༦༽༦༽ ༨ ༨ ༨ 


བ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ དེའི་ཚེ་མཐོང་ལུགས་རྣམ་ 
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༨༣ 


༨༩ ༨ ༽ 


པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔར་ 
བས་གཡོ་བ་མེད་དེ། ལོ་ཙཱ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རཱ་ཛཱ་དག་གསུང་གླེང་བྱེད་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། ནང་བློན་དང་། ཕྱོགས་ཚངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ས་རླུང་དབུ་མར་དྭངས་ཤིང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། ཚངས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། རྒྱན་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། གཟི་བརྲིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་ཀླུང་དབུ་ 
མར་དྭངས་ཤིང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རཱ་ཛཱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཁོང་འཁྲུག་ཞི་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། མེ་རླུང་དབུ་མར་དྭངས་ཤིང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ་མེ་འབར་ན། བྱིས་པའི་ 
འབྲེལ་གྱིས། རཱ་ཛཱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ས་ཆེན་པོ་རབ་དུ་གཡོས་པ་སྙམ་བྱེད་ 
དོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་དྭངས་ཤིང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ནམ་ 
མཁའ་སྣོད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནང་ནས་ཀྱང་འདུག་ལ་མཐའ་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། རཏྣ་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པས། གུས་པས་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ 


༢༨༤ 


མཛད་ནས། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རབ་དུ་བྱུང་བ་ཚོང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། བཙས་མགོ་ 
རྐྱང་ལས་མ་ཕབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བལ་པོའི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྭ་ཛཱས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ ར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། སྐྱེལ་བསུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བས། སྤྱན་སྔ་ནས་དེ་ལས་བྲེད་པའི་སྐྱེལ་ཐུང་བ་ཡོང་མ་མྱོང་གསུངས་སྐད། དེ་ 
ལྟར་རཱ་ཛཱོས་ཞབས་ཏོག་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པས། བལ་པོའི་ཐིལ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་དེ། བལ་གླིང་བཞིའི་མི་ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་སུ་མགྱོགས་བྱས་ནས། བསུ་བ་ལ་བྱང་བས། བལ་གླིང་བཞི་ན་གྲགས་པའི་ 
འབ་རོ་ཨོ་ཏ་སི་རི་དང་། འབ་རོ་སྨན་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔུན་ལ་སླེབ་པས། ཁོང་གཉིས་ 
རང་རང་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མ་འཆམས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཞལ་ལྕེ་མཛད་ 
དེ། གཅིག་ཅན་དུ་ཆགས་ཕབ་ལ་ཞག་གཅིག་གཉིས་བ ཞུགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཐེལ་དུ་ 
བཞུགས་ཆད་ ༼ཿ ཚེ༽ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། གཉིས་ 
པོས་ཀྱང་མཉན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འགོ་ཁོམ་ན་བལ་པོའི་རྭ་ཛཱ་བཞུགས་ 
པས། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྱོན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ 
མཛད། བལ་པོའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས། ཁོ་ཤིན་དུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ནང་པ་སངས་ 
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༨༥ 


རྒྱས་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་སྐད། གཞན་ཡང་བལ་གླིང་བཞིའི་བྷ་རོ་གྲ་ 
མ་ཕལ་པས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སྐད། བཟོའི་རིག་པ་ལ་མཉེས་པས་ 
ཨོཾ་ཏ་སི་རི་དང་ནི་ལམ་བྷ་རོ་དཔུང་གི་འབངས་ཕལ་གླིང་བཞི་ན་མཁས་པའི་ལྷ་བཟོ་ 
གཅིག་ལ། ལྷ་བཟོར་བཟུང་སྟེ་འབྲི་གུང་གི་གསེར་གདུགས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ 
སྔ་ནས་ཞལ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བཟོ་མཛད་ཚད་ཁོས་བྱས། སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། གདུང་གང་གི་གསེར་གདུགས་བཅུ་དགུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོ་ 
བའི། གསེར་གདུགས་ཤུཀྱ་ཐུབ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡོད་ 
པ། བཟོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས། ལྷ་བཟོ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཉེར་པ་ནི་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེས་བྱས་པ་ག ་ཆེའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ 
ཀུན་ལ་མཆོད་པ་མཛད་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། དེའི་དུས་སུ་ 
ྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་བྱོན་སྐད། དེ་ནས་གུ་ལང་གི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་བྱན། གུལངགི་ལྷ་རྟནསྟོང་བཞི་པ་གཅིག་ཡད་པ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚངས་ 
པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་སྐད། ནང་པས་བདེ་མཆོག་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཕྱག་མེད་པས་ 
གང་དུ་ཡང་གསལ་བ་མེད། རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བྱར་གཉིས་པར་ 
ཞལ་གཟིགས་སྐད། དེ་ནས་སོ་སྦག་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོད་པ་ 
གཟིགསསྤུ་བྱན་པས། དེ་ལྷ་དྲུགཅུརྩ་གཉིས་ཀྱིཡེཤེསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ 
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ཞལ་གཟིགས་སྐད། དེ་ནས་དབངས་ཅན་མ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟེན། རྡོ་གྲུ་བཞི་ 
གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལྕེ་དྲུད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། དབྱངས་ 
བར་འདོད་པས། ཡོ་བྱད་བསྒྲུབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནོ། །སྤྱིར་དུར་ཁྲོད་དེར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཞན་ཚོགས་འཁོར་གཏོང་བ་བྱུང་བ་རྣམས། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་ 
བུང་གིས་དོགས་ནས ། ཉི་མ་དམར་ཐག་མ་ཆོད་པ་ལ་ལྷག་གཏོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ 
ཆད་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ས་གནག་པོ་པ་དང་རང་རང་གི་གནས་སྲ་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ 
གདའ། རིན་པོ་ཆེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ལུས་སེམས་གཉིས ཀྱི་སྙེང་ 
དུ་བསྒྲིགས་ནུས། ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། མཚན་མོ་ 
ཉེ་གནས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ལ། སེར་བ་འབབ་པའི་སྤིན་ནག་ཆེན་པོ་འདུས་ཏེ། གློག་དང་ 
འབྲུག་དང་ཐོག་འབབ་པ་སྙམ་བྱེད་དེ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་ནས་མགོ་བཏུམས་ཤིང་ 
ཉལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྣང་ལ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད། ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་བཞིན་དུ་འདུས ་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཕ་ཕེ་ཅེས་པ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ 
ཧི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་ཆེན་མོ་དགོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར། བློན་པོ་དང་འབངས་ཐམས་ཅད། ངྷི་གྱི་མདོངས་སོལ་བྱེད་ཅིང་། ཕུག་རྟེན་དང་ 


༨༩༠༨ ༽ 


བཙྭ་འབུལ་བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་། བསྟོད་པ་དང་ 
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༨༧ 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དབྱངས་སུ་བརྗོད་ནས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལོ་ 
ཀའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་མདོངས་སོལ་དུ་ཕུལ་ཏོ། །དེའི་ནུབ་མོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ལ་སོགས་པའི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་: ཐམས་ཅད་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་མཛད་དེ། དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་། རཏྣ་རེ་རེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ 
བཞིན། །མེ་ལོང་བརྒྱད་ཀའི་ནང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །རྣངས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་གྱུར་པ་དང་མཆོད་འགྲོན་གཙོ་ 
དགྱེས་པས། ཉེ་གནས་ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་བསངས་པར་གྱུར་ནས། ནམ་ལངས་པ་དང་ 
དཔོན་གཡོག་ཀུན་གྲོང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱང་མཆེད་བཞི་ 
དུ་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོར་སྙོབས་ལྔ་མངོན་དུ་མཛད་པས། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས། ལམ་གྱི་མཐར་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མངའ་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ 
མ་གནང་། ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་མི་གསན་ 
པར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ན། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ 
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ཅིས་ཀྱང་ང་ལ་བསྐུར་ལ་ཐོང་གསུངས་པས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ། རྩ་རིར་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་དུ་བོས་སུ་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་དུམ་གཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། ཕྲིས་ལ་ཕྲི་ 


༨༨ 


ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་ལེན་པ་ལ་རྡོ་ 


རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱུང་ 
མཆེད་བཞིའི་ཆུང་ཤོས་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་པར་ཞལ་གཟིགས་ 


སྐད། སྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས ་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱ་བའི་ཁྲི་དང་རྒྱབ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ཤིང་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་ཤོལ་པོའི་ཚལ་དུ་གནང་སྟེ། རཏྣས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


རྩ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་ གྲུབ་པ། སྡོང་པོ་ པོ་བྱིའུརུར་འདུག ་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འདུག་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱང་བས་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་བྱེད་པར་གཟིགས་སྐད། མེ་ཏོག་དེ་བླངས་ནས་དོ་བསྟོན་ཆོས་ རྗེའི་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ་དུ་བཏང་། དེ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ། རྒྱང་རོ་ན་བཞུགས་པའི་ 
དམ་པ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཟིགས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། ཆོས་ཉན་ 
པར་ནུས་པ། ཉམས་སྣང་བཟང་པོ་ཤ་སྙྟག་འཆར་བ། ཡོད་པ་དེའི་དག་སྣང་ལ། ནམ་ 
གྱི་ཐོ་རངས་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་ནས་སྙག་ལ་ཆིབས་ཏེ། ཌཱ་ཀི་བཞིས་ 
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༨༩༦ 


སྟག་གི་སུག་པོ་བཞི་ནས་བཏེགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ངོས་སུ་གཤེགས། ཉི་མ་རྩེ་ ་ཤར་ 
ཙམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས། སིངེ་ཞིག་ལ་ཆིབས་སྒེརེའི་སུག་པོ་བཞི་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཏེགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་བླངས་ནས་བྱོན་པ་ཁོང་གིས་གཟིགས་ 
སྐད། སྤྱན་སྔ་ནས་ནི། དོ་བསྟོན་བྲིན་དུ་རས་བསྒྲུབ་ཏུ་བཏང་བས། ཁོས་ཨ་ཅཙ་ 
ར་ཞིག་གི་ལག་ནས ་རྙེད་ནས་བྱུང་བ ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ། རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ནི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་རང་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པས། དྭངས་མས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་དབང་དུ་འདུས་པས་སྟག་ལ་ཆིབས་ཤིང་རིགས་ 
བཞིའི་ཌཱ་ཀིས་ ཞབས་ནས་བཏེག་པ་ཡིན་ལ། ཕོ་བྲང་རྣམ་པ་ལྔར་དྭངས་མ་བབ་པས་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ལ་དབང་བས། སེེངྡེ་ལ་ཆིབས་ཤིང་རཱ་ཛཱ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཏེག་ 
པ་ཡིན། སྐུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའི་རང་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
པས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པའི་མེ་ཏོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཤར་བ་ 


༨་ ༨ 


དེ། ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་འབྲི་གུང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་སྔ་མའི་ནང་ན་བདོག་ 
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སྐད་དོ། །ལམ་གྱི་མཐར་གྱུར་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དུ་འཛིན་པའི ད དྲི་མ་དག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་ 


(༩༠ 


ཅིང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར། མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཛ 


ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད་པ་ནི། སྔོན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་པའི་དུས་སུ། སྔོན་ལ་ཕྱི་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དཔོན་གཡོག་མང་པོས་གངས་ཏི་སེ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་ལ་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ། རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ལྟད་མོ་བ་མང་ནས་གླགས་མ་བྱུང་། ཉི་མ་ཕྲི་ 
མ་ལ་ཁྲུས་སྒོ་དེ་བས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ཁྲུས་མཛད་པའི་དུས་སུ། མཐོང་ལྟས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཚུལ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མིས་མི་མཐོང་བར་ 
ནས་ཆུ་ཆོལ་བྱས་སོ། །དེར་རཏྣ་ན་བཟའ་ཕུད་དེ་ཆབ་ལ་གཤེགས་པ་ལ། མཐོང་ལྟས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ ། མཁན་པོ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རཏྣ་ཆབ་ལ་དེ་ནུབ་དེ་ནུབ་ལ་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ། ཆུའི་གཏིང་དུ་བྱིང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཆུའི་སྟེང་ན་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ 


བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །མཚོའི་ཐ་མར་འབྲོག་པ་ཚན་ཕོ་ཚེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས 


ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིང་བའི་ནང་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་འགྲོས་སྟངས་ 


ཀྱིས་མཚོའི་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། མཚོའི་དབུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་བི་ 
ཌུརའི་ས་གཞི་བཀོད་ལེགས་པ་ལ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
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(༩༡ 


འོད་ནམ་མཁའ་ལ་ཕོག་པས། མཚོ་ཁ་གཞན་པས་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
གཤེགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སླར་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་གསེབ་དུ་གཤེགས་པར་མཐོང་བས་འབྲོག་པ་རྣམས་ན་རེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་ 
པས། བླ་མ་རཏྣ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གདུགས་ཚོད་དྲངས་སོ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་སོ། ིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་ལ། མཚོ་དེ་ཉིད་མ་དྲོས་པས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟིགས་ཏེ། མཚོའི་དབུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པེ ་མ་ 
དྲོས་པ་ནི། རྩ་བའི་ཞལ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ལྷའི་དབུར་སྣང་བ་ལ། སྦྲུལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་བརྒྱད་ཡོདཔ། སྦྲུལ་མགོའི་སྟངནནར་བུརིནཔོ་ཆེ་ར་ར་ཡདིཔ། ཕྱག་ 
གཉིས་པ་སྐུ་སྨད་འཁྱིལ་ལེགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 

རྣམས་ཀྱང་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་ཀ་དང་རཏྣ་ཅི་རིགས་པར་ ཡོད་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ྦ 
འོད་འཕྲོས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་དུ་སྣང་བ། འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མདངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕོག་པས། མིའི་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ལ་ལས་ནི་དཀར་ . 
རྣམས་ལ། སྐུ་སྲུང་དུ་གྱུར་པ་མ་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག་གོ་ ླུ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རཏྣ་ལ་བསུ་བ་བྱས་པ་ནི། མི་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཆུ་རྣབས་གཡོས་པའི་ཆུ་ཚུབ་ད་མཐོང་ངོ་། །ཆཏྣ་ཕོ་1 ང་གི་ བས་མ་མ་དངོས་པའི་ 
ཆུ་རླབས་ག ཆུ་ཆུབ་དུ་མཐང་ང་། །རཏྣ་ཕ་བྲང་ག་དབུ་ དྲ 
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ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་སྐད། ཀླུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་གོ་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྲོལ ་བས་ཀླུའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། དེའི་ཉིན་ 
མོ་དུས་ཉེ་རིང་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཆབ་ཚ་ཁོག་གང་སྐོལ་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ཆབ་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །མཚོའི་ཐ་མ་ན་ཡོད་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་མ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་གསུམ་ཆ་ཙམ་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཀླུའི་རཱ་ཛཱ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་ནི། ཉིན་གང་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །རྣཏས་ནི་སྐབས་དེར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ྒ 
གཉུག་མ་བྱམས ་ཆེན་གྱི་ས་མ ཏི་༼། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༽ལས་གཡོས་པ མེད་དོ། །དེའི་དུས་ 
ཉིད་ན་ལོ་ཀའི་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉོས་ཀྱིས་མཚོ་མ་ཕམ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཀླུའི་རྭ་ཛཱ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 


༦༣ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་སྟེ། སྣང་སྟོང་ཟུག་འཇུག་དུ་གྱར་པས། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་དག་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ། རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གསུམ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་སྐད། ཀླུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་གོ་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྲོལ ་བས་ཀླུའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། དེའི་ཉིན་ 
མོ་དུས་ཉེ་རིང་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཆབ་ཚ་ཁོག་གང་སྐོལ་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ཆབ་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །མཚོའི་ཐ་མ་ན་ཡོད་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་མ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་གསུམ་ཆ་ཙམ་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཀླུའི་རཱ་ཛཱ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་ནི། ཉིན་གང་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །རྣཏས་ནི་སྐབས་དེར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ྒ 
གཉུག་མ་བྱམས ་ཆེན་གྱི་ས་མ ཏི་༼། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༽ལས་གཡོས་པ མེད་དོ། །དེའི་དུས་ 

ཉིད་ན་ལོ་ཀའི་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 

གཉོས་ཀྱིས་མཚོ་མ་ཕམ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཀླུའི་རྭ་ཛཱ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 

ནོ། །ཞེས་པའི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
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པར་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་སྲ་གངས་ཏི་སེ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་ཞལ་གཟིགས་ 
སོ། །གངས་ཕྲན་རྣམས་མཆོག་བུང་གཅིག་གིས་གཙོ་བྲས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ 
གཟིགས། རྒྱལ་པོ་སྟག་ཚང་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་སུ་གཟིགས་སྐད་དོ། །སྔར་ཡང་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རཱ་ཛཱ་སྟག་ཛ་བླ་ཞང་ཀུན་ 
ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ལ་གར་པ་བྱར་སྟོར་གྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཟེར་ཏེ། སྤྱན་སྔ་ནས་ 
ཁོ་སྣེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་གསུངས་། སྣ་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་ཀྱང། དེའི་སྙན་མ་ཐོས་པའི་ 
སྐབས་སུུ། ནས་དང་སྲན་མ་དང་སྲན་ཆུང་གི་སྱེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་སྟི་དཔག་ 
འ ག་པའི་སྟེང་དུ་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེན་མོ་མཛད་པས། ཕྱོགས་དེ་ན་ 
འདུག་པའི་འབྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་བཟང་མང་པོ་དང་། ཕུགས་མང་པོ་ 
དང་། ཤ་མར་དང་ཐུད་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་སོ། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་དེའི་དུས་སྲུ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ། སྔར་མ་ཡར་བྱོན་པའི་ཤུལ་ 
ལམ་དུ་དཔོན་གཡོག་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། མི་གཞན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས། རང་རང་གི་རྒྱགས་ལ་སྲིས་མ་བཅུག་སྟེ། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
འཕོངས་པར་བྱུང་བའི་དུས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ངས་ལམ་དུ་བཏང་བས། ལམ་དུ་ 
འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འོ་ 
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རངས་སུུ་བྱོན། རཱ་ཛཱ་འཁོར་བཅས ་ཀྱིས་ཀྱང་སྣ་ལེན་བྱས། རཱ་ཛཱ་གཅིག་དབང་ཞུ་བར་ 
འདོད་པས། གར་པ་བྱང་སྡོར་གྱིས་རྩ་བཀག་པས ། རཱ་ཛཱ་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར་གྱུར་ 
ནས། རྭཏྣའི་སློབ་མ་ཇོ་སྲས་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཞུས་རྒྱུད་ཉན་ 
སྐད། དེ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ། གར་བྱོན་པའི་ཕྱུག་པོ་འབྲུ་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན་ 
པའི་ཁམས་པ་སྒོམ་ཆེན་རཏྣ་ལ་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་གཅིག་པུ་རངས་ན་ཡོད་པ། རྣཌའི་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། དགའ་ཆེས་ཏེ་ཉིན་རྒྱུགས་མཚན་རྒྱུགས་སུ་ 
བྱོན། མཚོ་མ་ཕམ་དཀྱིལ་དུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་དེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བྱོན། མཚོ་མ་ཕམ་ན་ཡོད་པའི་འབྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཟེར་ནས་ཆོས་རྗེའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྟངས་བཤད་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་མཚོ་ 
མ་ཕམ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་མེད། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་འདུག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུངས་པས། ཁམས་པ་སྒམ་ཆེན་དེ་ན་རེ་རཏྣ་བ་ཡང་། སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། ཟེར་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དུ་བྱུང་སྐད། རྟཉས་ཕྱིས་འབྲི་ 
གུང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། གཡུ་ཁང་དུ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པས་མཚོ་མ་ཕམ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ནས་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
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སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བྱ་བའི། སྙན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་གདའ། ཁམས་ 
པ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ན་རེ་ཡང་། དེའི་རྗེས་རང་ལ་ངའི་སྔུན་དུ་ཟེར་བ་ལ། ངས་གཞན་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ་ལོ། ཁོང་གིས་མཛད་པ་མིན་བྱས་པས། སྒོམ་པ་ན་རེ་ཁྱོད་ཁོང་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱེད་པར་འདུག་ཐེར་ནས་རྒོལ་དུ་བྱུང་། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
' སུ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས། མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ཁ་ 
ལ་མཉན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་པ་ཆོས་སྟོན་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྔ་བཀྱེ་ནས་བྱུང་བས། བུདྡྷས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཚོའི་སྟེང་ 
དུ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལས་སྲེངྡེ་ལྔ་སྤྲུལ་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ཚར་བཅད་པ་བཞིན་ 
དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་ཀྱང་མཚོ་མ་ཕམ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲང་མཛད་ནས། མ་དྲོས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་མེད་ཨང་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གླང་པོ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། རྔར་བརྟག་དཔྱད་མཐུང་པས ངས་མ་གོ་ 
བར་འདུག སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རང་སེམས། བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ 
པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤར་ཡང་། རང་རང་ལ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་རྣམས་ 


ཤར་བ་ཡིན། རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཉམས་སྱོང་དེ་ཉིད་དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་ 
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སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་ 
་རན་གི་འཁར་ལོ། སྣང་བ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིངསྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ 
པས། བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་དོད་པོར་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གནས་ ་ 
ལུགས་གང་དང་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་དང་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འཆར་ 
བར་འདུག་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་འབུ་ཏ་ ༼: བུདྡྷ་༽དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཐའ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བྱས་ན། འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
རྟག་པར་ཐལ་བྱ་བའི། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ། མ་གོ་བ་ 
ཡན། ཡེ་ཤེས་དོན་དམདུ་འདོད་ན་ཁྱེད་ཀིསྐྱོན་དེ་འཇུགཔ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐུགས་སུ་བྱོན། བྱོན་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཡེ་ཤེས་ཟེར། ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་དེའི་ངང་ལ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་དག་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དོན་དམ་ལས་མ་གཡོས་པས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་གཅིག་པ་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་ བཤད་པ་སྟེ། རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་རྐྱང་ལ་སངས་རྒྱས་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
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བསྣུན་ཏེ། ལོ་ལྔ་མ་ཧ་མུ་དྲ་ ༼¦ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༽ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཏི་ 
མུག་དང་བྲལ་བའི་ འབྲས་བུར་ལྷོ་ཁམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པའི་མི་ཆ་ལུགས་མི་ 
ཅིག་པ་མང་པོས། དཔོན་དང་གཡོག་དུ་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་དགོས་ཟེར་ནས་ཡང་ཡང་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཐུགས་ཉམས་ 
ལ་ཡང་ཡང་ཤར། ཐུགས་ཉམས་ལ་བྱུང་བའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ས་ 
བ། སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་ཟེར་བ་གསན་ནས། དཔོན་གཡོག་མང་པོ་གཙང་ནས་ཡར་དབྱོན། དེའི་དུས་སུ་སྔར་ 
འབྲི་གུང་དུ་བྱུང་བའི་ཞུ་འབུལ་བ་དེ་རྣམས་བསུ་བ་ལ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ 
དག་སྐྱེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས། ལྷོ་ཁ་བཞིའི་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད། རང་རང་གི་ 
ཤོ་བཞིའི་སྟོངས་ཤིག་དུ་དཔོན་གཡོག་ཚོས་ཕྱག་རྟེན་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་འདུན་ཚོ་ལ་སྤྱལ་ཀ་ཡོད་པར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས ། ཁྱེད་ཚོ་: རཱུན་ལ་ 
ལམ་ཕ་ཀི་ལ་སོང་ལ། ཕུ་ཡ་ཀི་ན་ས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེར་འོ་སྐོལ་ཚོ་དོ་ནུབ་སྔོད་ 
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པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། དགེ་འདུན་ཚོ་སྔུན་ལ་བཏང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོན་སྒོར་ 
ཆབ་ཚ་གསོལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱི་ལ་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་རོང་ས་དོག་མོ་ཤིང་ 
མཐུག་པོས་འདྲོ་བའི་ལམ་དུ་བསལ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས། སྔོན་ལ་བཏང་བའི་དགེ་ 
འདུན་ཚོའི་སྙམ་ལ། རྣ་བ་ད་རུང་མ་བྱོན་སྙམ་ཙ་ན། སྤྱན་སྔ་ནས་དོ་ནུབ་ཡ་ཀིར་སྡོད་ 
དོ་གསུངས་པ་དེ་ན་ནངས་ཀྱི་མཐོང་ས་བདེ་ཕྱམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ན། རཏྭ་བ་དཔོན་ 
གཡོག་ཚོ་བསླེབས་ཟིན་ནས། སྔར་ཡང་ཆབ་ཚ་མང་པོ་བསྐོལ་ནས་གསོལ་བའི་རྗེས་མེ་ 
མདག་མང་པོ་ཕུང་ངེ་འདུག དགེ་འདུན་ཚོ་ལ་ཡང་ཆབ་ཚ་ཁོལ་བའི་སྣ་ལེན་མཛད་ 
དེ། གྱེན་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཆད་དམ། ད་ཁུར་རྩ་ཕོག་ལ་ཆབ་ཚ་གསོལ་ཞིག་གསུངས་ 
སྐད། དེའི་དུས་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་སླེབས་ཏེ། ཉེ 
གནས་ཚོས་ཀྱང་དེར་སླེབ་པ་རང་ལས་མ་ཚོར་རོ། །དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁར་ལན་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དེ། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སོ། །བྲག་དེ་ལ་ཡང་ཚེའི་བུམ་པ ་ལ་སེོགས་པའི་ 
གཏེར་བཏོན་ཞེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ལྦོ་ཁ་བཞི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་བུ། ཀླ 
ློའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པ། སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ། ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། དེ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །སྔར་འབྲི་གུང་དུ་ཐུགས་ཉམས་ལ་བྱོན་པའི་མི་ཆ་ 
ལུགས་མི་གཅིག་པ་དེ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་འདུག་གསུངས་། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་མི་ཤིའི་ 
དགེ་རྩ་དུད་འགྲོ་བསད་ནས་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུན་བཅད་ནས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག དགེ་འདུན་ 
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གྱི་སྐེན་བཀུར། ཆོས་ཀྱི་འབྲི་ཀློག བླ་མ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ 
སྲོལ་བཏོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕོ་རོ་འབྲིང་ 
མཚམས་དང་། ལ་སྟོད་ལྗོ་བྱང་དང་། རྒྱ་རོ་ཁ་སྙོད་ཁུ་ལེ་ཉིང་རོ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་ 
ཁམས་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ལས་བློ་བཟློག་སྟེ། དགེ་བཅུའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། གང་དུ་བྱོན་ཞིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྲས། ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བློ་ཁ་མ་འགྱུར་བ་མེད། དག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནང་དུ་འགྲིག་པས། སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བླ་མ་དེ། ཐོག་མར་གསན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དེ། ཤེས་བླྱ་ 
གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས་ནས། རབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་བཀུར་འབྲི་གུང་དུ་འདག་སྦྱར་ 
ལོ་ལྔ་མཛད། ཙ་རིར་སྒྲུབ་ པ་ལོ་ལྔ་མཛད། འཁོར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་ 
འདུས་ན་ཡང་། འདུས་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལན་གསུམ་རི་ཁྲོད་ལ་བཀྱེ་སྟེ། སྤ་རོ་བ་སྤྱལ་ཀར་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས། སྟང་ཚང་ 
སར་མར་ལོ་གསུམ་དུ། གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་མི་བཞེས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ 
དེ། ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ལ་ཕྱི་དང་། ཆུ་དབར་དང་ལྷོ་ནག་ 
དང་། འབྲི་མཚམས་ཕུ་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དབེན་པ་རི་བོའི་སུལ་ཐམས་ཅད་ 
མཛད་པས་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡབ་ 
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མེས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཆད་ཀྱི་དགོངས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པ་མཛད་དེ། བྱ་ 
སཱོན་དཔལ་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་མང་པོ་ཐོན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བྲུ་ 
བཞི་སྨོན་མཁར་གྱི་ཉང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་གནུབས་ལུགས་དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ 
མའི་ལམ་འབྲས་གསན་ནས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཀོ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུངས་ནས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཟང་ཟིང་གི་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྒྲུབས་ཏེ ། དུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལ། དབུལ་མོ་ཆེ་ 
མཛད་པ། བྱང་ནང་གོང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མི་ཆེ་བ་གནུབས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་ངོ་ཚ་ན་ཞུས་ཏེ། ལྷའི་ནང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། དེའི་རེས་ལ་བཞུགས་སུ་མ་གནང་བར། རིན་ཆེན་ཐེལ་ 
ལ་ནག་ཚང་གཅིག་བརྩིག་ནས་སྲུང་མི་གཅིག་བཞག ཕྱིས་བོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས། སྤྱལ་ཀར་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ ་བ་འགོ་ཆུང་པ་ལ་སོགས་པ། ནང་ཁོངས་ཀྱི་ 
མིས་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཡོངས། ཞུ་འབུལ་མཛད་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལ། གཙང་ལ་སྐོད། ལྷོ་ཁ་བཞིའི་ཡོན་བདག་དང་སློབ་མ་དབུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱས་ཤོལ་ 
བཏབ་སྤྱན་སྔའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལྷོ་ཁ་བཞི་ཀླ་ཀློའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ལ་བཀོད། རྒྱང་རོ་གི་རོ་ལ་སཱོད་འབྲིང་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་འབྲོག་ཁམས་ 
སྡིག་པ་ལ་སྨྱོད་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་ 


བཀོད། མི་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཤད་པར་འོས་ཕ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བཤད། དབང་བསྐུར་བར་ 
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འོས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་མཛད། ད་ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
བསྡད་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། ལྷོ་ཁ་བཞིའི་ལ་སྒོ་འདི་ 
དང་། ཕག་རིའི་ཚོང་འདུས་འདིས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཉེའི་ཚོང་ལ་ཤོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་དགོངས་ནས། ཤོལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་ 
ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་དེ་ནས་མར་ལ་བྱོན་ནས་ཡར་ལ་མི་བྱོན་པ་དང་། ད་རེས་མར་ 
ལ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་མ ་གིར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས ་ཡར་ལ་བྱོན་ནས་གཞན་དུ་གདན་མི་ 
བསྐྱོད་པར་སྤྱལ་ཀར་བཞུགས་པའི་དགའ་གཙང་པ་ལ་འདམ་དུ་བཅུག་པས། གཙང་ 
པས་ལོ་གསུམ་སྡུན་ལ་དབུས་སྲ་བཞུད་པར་བདམས་ཏེ། ཐང་ལྷའི་མགུལ་དུ་ 
བྱོན། རིན་ཆེན་ཐེལ་དུ་ཕྱགས་ཕབ་པོ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེའི་ཆགས་ལུགས་སམ། བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། གཉན་ཆེན་ 
པོའི་གངས་རི་དེ་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་མཐོ་ 
བ། ཁ་དོག་དཀར་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། མདུན་ངོས་ཀྱི་ཁྲི་རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩེགས་བརྩིགས་པ། ལེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཐེལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། གངས་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཉེ་གནས་ 


དང་དབབུ་ཆེ་མོས་གུས་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གངས་ཕྲན་བཙུན་མོ་དང་། ཐང་སྲས་ཕྱར་བ་ 
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བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ། གངས་ཀྱི་འབྲེལ་མ་ཆད་པར་གཡས་གཡོན་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ 
གུས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན། ཡིག་དྲུག་རིག་མ་དང་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་བ་རྣམ་པ ་བཞིས་ སྡུད པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ་དུ། གངས་ དེའི་བྲང་ངོས་ན་གནམ་མཚོ་ 
ཕུག་ཨཾ སོ་བླིཌུརའི མཆཱལ་ བཀོད་ལེགས་པ་ལ། ཅཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བའི་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ 
བུ། རྨི དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུ་བའི ་རྟེན་འབྲེལ། གངས ་དེའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རི་ཐམས་ཅད། གངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུར་བཏུད་པ། འཁོར་བཟང་ 
པོས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྐོར་བ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། མདུན་རི་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་བཀོད་ལེགས་པའི་མདུན་ན། འད་སེང་དྲངགི་ལྷག་ཆུའི་རླངས་ 

ལ། སྲོག རྩེའིལ་ ལམ་ཐང་ལྷ་ལ་བསྟན་ཞིང་། འདི་ སྤྲུལ ༥ པའི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་སྙིང་ 
ལུང་དུ་འབོ་བ། བོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ བའི་རྟེན་ 
བུར་འབབ་པ། བུ་སློབ་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། བུ་སློབ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ 


གཡས་ན་གནམ་རི་ཐམས་ཅད་དགེ་བཤེས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལྟ་བུ། སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ 


103 


༡༠༤ 


དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། མདུན་ན་དབེན་ཐང་སྐྱ་བོ་དར་པོ་ཆེ་ཕྱར་ལེགས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་ཡོན་བདག་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་། ན་བཀྲ་བཟང་མོ་གནག་རྡའི་འབྱུང་གནས། ནག་ཚང་ཟས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། གཡས་མཛོད་ཀྱི་ནང་ན་མར་ཁུ་ལུང་གི་རྩི་ཤིང་རྒྱ་ཞོ་མནན་པ་ལྟ་བུ། དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། ལྷའི་ནང་དང་སྨན་ལུང་དུ་སྨན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་པ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་སློས་པ་བཅད་ནས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གངས་དེའི་འདབས་ན་རི་ཁྲོད་ཡང་དགོན་དུ་གྱུར་པ། གུར་ 
དཀར། གུར་ཆུང་། སྨ་བྱ། སྨ་ཆུང་། ཤ་སྐས་ཅན། སྟོང་སྐས་ཅན། གླང་ཆེན་ཧ་ཧ་ 
སྤྱོད་སྤྱད་ཀྱིས་མི་འཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། རི་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ 
ལྟ་བུ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། བོན་མོ་ལུང་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ། བླ་མ་དེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་མེད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཙ་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་། རི་ཁྲོད་ཐམས་ 
འཇུག་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་ 
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མཁྱེན་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ། མདུན་དེའི་ཐང་ཐམས་ཅད་རྣཏའི་ས་གཞི་ 
བདལ་ལེགས་ལ། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཆགས་པ་ནི། དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེལ་ལ། མཁར་ལན་གྱི་བཀོད་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། འབྲི་ 
གུང་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས། འབྲི་གུང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྒ་མངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་དེ་ངའི་དགོན་པ་ 
འདི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཤིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས ། ནག་ཚང་ཡང་དགོན་དང་ 
ཁྲིད་ཁང་དང་། བླ་བྱེ་དང་། ཤར་གླིང་ནུབ ་གླིང་ལ་སོགས་པ། མཁར་ལན་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲི་གུང་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད། དེའི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
མངའ་རིས་མན་ཆད་ཀྱི། མཁས་བརུན་དང་སྐྱེ་ ས་ཅན་དང་། འབྱོར་བ་ཅན་དང་། དད་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རབ་དུ་བྱུང་། ཁྲིད་མ་བྲས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཁྲིད་མཛད། བླ་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཅིང་། གེགས་མ་སེལ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས་པ། ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་། གནག་རྟ་ 
དང་། ཤ་མར་དང་ཚྭ་བལ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་དང་། སྟོང་ 


འབུལ་མང་པོ་ཡང་བྱས། ཤོ་དབ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ལུང་སྐྱིད་ཤོད་ཕན་ཡུལ་སྟོད་ 
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ཀྱི། མི་ཡ་རབས་ཕྱུག་པོ་དང་མི་དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ 
ཞབས་ནས་བཏེག་ཅིང་། གསང་ནས་བརྒྱ་འབུལ་དང་སྟོང་འབུལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ 
མ་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། རབ་འབྲམས་རྒྱ་ 
བའི་དུས་དང་། མཆོད་ཟླ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། ཚོགས མཆོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒོ་ཆོས་ 
ལ་སེགས་པ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
ཟླ་བ་ངོ་རེ་ལ་ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ། ཁྲིད་རྣམས་འབྱོན་ཞིང་བར་སྐབས་སུ་ཚར་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆོས་ཟབ་ཆོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་དང་། བདུན་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས་ནས། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་དང་། མི་ 
ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕོགས་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་ལྷགས་པའི་སློང་མོ་བ་རྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་དང་། མཛོ་ 
རྟ་དང་། གསེར་གཡུ་མན་ཆད་ནས་གོས་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་དུ། གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་ 
གནང་ནས། སློང་མོ་བ་ཁ་སྐྱེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་འདའོ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་རྩ་ཁྲིམས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་བྲས་ཀྱང་ངན་ལན་བྲར་མེད་པ་དང་། མི་ 
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ནག་ལ་ཁ་རག་མི་ཚོང་པ་དང་། ཚོང་པའི་སྐྱེལ་མ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁ་སྲུང་མི་མཛད་པ་ 
དང་། མི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱགས་མ་སྟེར་ཀྱང་། མཆེད་གྲོགས་ཁྲིད་ནས་ 
མགོ་གནོན་མི་མཛད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་མི་འདྲེན་པ་དང་། མཛོ་ 
༼མཛོད༽པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་དང་། ལྷམ་ནག་དང་ཞྭ་སྣ་ 
ཚོགས་གོན་དཔང་མེད་པ་དང་། ཐེལ་དེ་ལ་བུད་མེད་བཞག་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། ཆང་ 
འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྤྱོད་ ཉེས་བྱས་ན། དགེ་ འདུན་ གྱི་ཚོགས་ལ་མང་སྐོལ་བྱས་ 
ནས། བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། བཤགས་སྲོམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཚོགས་དེའི་མི་རྨུ་རྒོད་རྣམས་ལ། བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད་དེ། གཉའ་ 
རེངས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྙོམས་ཆུང་ཞིང་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
སོས་གཟེངས་བསྟདཔརམཛད་ད།།ེལ་མཛདཔས་ཚོགས་ཀིྒནས། སེམས 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་ནི ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ། མདོ་ དྲོ་ཆ་ཆེར་རོལ་པ་དང་ མངོན་པ་འབྱུང་བ་ནས་ཞིབ་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉོས་ཁ་རག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་། སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
དང་། ཡབ་ལ་སོགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས། སྐྱིད་ཤོད་སྤུ་རུ་ 
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ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བཙས་པ་ 
དང་། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཛད་ནས། ན་མཉམ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ 
རོལ་རྩེད་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པས། གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུས་ཏེ་རོལ་བ་དང་། འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ 
དགོངས་ནས། མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་དུཿཁའི་རྒྱ་མཚོར་གཟིགས་ཏེ། ཐག་མ་ལྷ་ཁང་ 
དུ་རབ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
དབེན་པ་རི་བོའི་སུལ་ཐམས་ཅད་དུ། སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀའ་ 
ཐུབ་མཛད་པ་དང་། ཙ་རི་གཡུ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་སྣང་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྩ་མདུད་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་ལ་སོགས་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མཐའ་དག་བཅོམ་པ། བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྣང་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་རྐང་དང་སྤྲི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །ཐེར་ཟུག་དགོན་པ་མ་བཟུང་ཡང་། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ཞིང་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །མཐོ་རིས་དཀར་པོའི་ས་བོན་བཏབ། །འབྲེལ་བ་ཟབ་པས་ཞེ་བློ་ 
བདེ། །གསུངས་ནས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་རྒྱུ་དུཿཁ་བསྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། བསྙེན་གནས་གཞི་བཟུང་ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྔོ་བ་དང་བཅས་པས། བཀའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཆེན་མོ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མླུ་གུ་བསྐྱེད་དེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། བླ་མ་ ༼ བློ༽རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་ཏེ། རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ ་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་མ རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད་དེ། བློ་རིགས་ 
གསུམ་ཀ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི། བཀའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའོ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ། གསུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མཛད་པ ་ནི། དམྱལ་༼' ཉལ༽སྨད་སྟོང་ 
རག་ཕུག་མོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་མཛད། ལ་ལ་ན་རེ་ལོ་རོ་ལྕང་ 
མོ་ཕུ་ནས། དམྱལ་གྱི་དག་ཆུང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མཛད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། གསུང་ཡི་ 
གེར་མཛད་པའི་སྔ་ཤོས་ལགས་པར་གདའ། སྤལ་ཀར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ། བསླབ་གསུམ་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་མཛོད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
པ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོངས་ནས་ཇོ་སྲས་ལྷོ་བྲག་པས་ཞུས་ནས་ 
མཛད། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བླ་བའི་ཕྱིར། སྙོན་འཇམ་གྱིས་ཞུས་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་མཛད། བྱེའུ་སྟོང་ནག་མས་འབུ་མང་པོ་ཟོས་པ་གཟིགས་ནས་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ་བཅུ་པ་མཛད། གཞན་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་མཛད་ནས། རྒྱ་རོ་ས་ལུར་མོས་གུས་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་མཛད། དགེ་བའི་ 
དུགས ༼ཿ བདུད་བཏུལ་༽ཕུག མོ་ཆེ་རུ་ཉེ་གནས་ཆོ་ ལ་གསུང་ཡི་གེར་བ ཀོད་པ་བདེ་བ་ 
པོ་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེའི་དོན་དུ། སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ ་མཛད། གཞན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཙང་དུ་གསུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དུ་མ་མཛད། ཙ་རི་ 


ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་གནས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རྡོ་ 


ལ། རིན་པོ་ 
རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རེ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་ཚོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
གྲགས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་མཇལ། འབྲི་གུང་དུ་ཡང་འདག་ 
སྦྱར་ལོ་དྲུག་མཛད་པས། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་ཞལ་ཚོ་ 
བཅད། དའི་ཁར་རྩིར་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་ཕོ་མཛད་པས། མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མངའ་བརརེས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་གཤེགས་པས། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ བས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་མི་འབྱུང་། ངེད་ཚོ་ལ་ གྲུབ་ཐོབ་རེ་བྱུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལོག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ་བར་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཁོང་ཚོ་ལ་གསན་ནས་བཟའ་བདུན་ཆེན་མོ་མགུར་དུ་གསུངས ། །གཞན་ཡང་ཙ་ 
རིའི་བསྟོད་པ་དང་། རི་བོ་ཆེན་པོ་ཡར་པ་ཐར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་ 
མཛད། ཞལ་ཕུ་གཉན་དུ་མཛད་པ་དང་། དགམ་པོ་༼ཿ དག་པོ་ ༽ཟས་སྡུམ་དུ་ཡང་ 
མཛད་པ་ཡོད་དོ། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས། དེའི་དྱགྱེས་ཚོར་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
ལྷ་ས་རྣམ་གཉིས་དང་། བསམ་ཡས ་དང་ཁྲ་འབྲུག་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་པར་ཞལ་གཟིགས་སྐད། ལྷའི་ནང་དུ་བྱོན་ 
ནས། གླང་ཆེན་ཧ་ཧ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ཕུའི་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདུན་པ་དང་། ཚོགས་འཁོརྒགྱི་ཕྲག་བཞེས་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། གསང་འདུས་ད་ལའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གསོག་པ་དུས་ཀྱི་གནད། དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་བཞིའི་ཡི་གེ་མང་དུ་ 
མཛད། རིན་ཆེན་ཐེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་ཁམས་པ་དགེ་སྟོན་མ་དང་། དཔོན་འདན་མ་ 
དང་ཐུད་སྐྱལ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ 


ˆ ༨ ༤ ༨༩༡ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ 
ནཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མ ཛད་པའ། མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ་མ་ཡངས་སྲ་མྱ་ 
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ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ནི། རྟག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བ་འམ། ལེ་ལོ་ 
ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ། ཆོས་རྗེའི་མཆོད་ཟླ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱི་ལོ་སྤྲེའུའི་ལོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 
འདི་གསུངས། སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
གཤེགས།  ཆོས་རྗེ་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་དེ་གྲོངས་ཙམ་ཅིག་བྱ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སླེབས། རྒན་སྐེག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཉེན་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྐེག་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་སྲི་གཉིས་སུ་འཛོམ། ད་ལོའི་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་མཚམས་དམ་པོ་གཅོད་ 
པས། ཕྱོགས་བཞིའི་དབུལ་བ་མི་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིད་ཡོལ་ 
འབུང་དགོས་པས། རང་རྒྱགས་ཡོད་པ་རྣམས་རང་རྒྱགས་ཟོ་ལ་འདག་སྦྱར་ 
གྱིས། རང་རྒྱགས་མེད་པ་ཚོ་ལ་ནང་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་པས། ནས་གཉེར་བ་དཔོན་ 
གཡོག་ཚོས་ནས་དྲོངས་ལ། འདག་སྦྱར་པ་རེ་རེ་ལ་ཁལ་དགུ་དགུ་སྟོད་ ༼སྤྲོད་ 
༽ཅིག འདག་སྦྱར་མི་བྱེད་པ་ཚོས་ཀྱང་ཟ་ཟི་དང་ལང་ལོང་མ་བྱེད་པར་མཚམས་དམ་ 
དུ་ཆོད་ལ་བཞུགས་ཤིག གླ་བྱེ་འདི་ལ་གཡོག་བྱེད་པ་ཚོ་མ་གཏོགས་པའི་ལང་ལོང་མེད་ 
པར་གྱིས་ཤིག སྒོ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྗེས་བཀྲ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླིང་ཤར་ནུབ་དུ་བྱ་ར་གྱིས་ལ། སུ་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ 
ནས་བོན་མོར་གཅིག་ཁྲིད་ཉི་མ་གཉིས་མཛད། ཡང་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་འབུལ་བ་ 
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མང་པོ་འདུག་སྟེ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་རི་ཁྲོད་ལ་འ གྲོ་བ་ལ་མཉེས། སློབ་དཔོན་རང་གི་ 
ཡང་མི་ཚེ་རི་ཁྲོད་ལ་འཕྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་བླ་མ་སྐུ་ཆགས་ཆེ་བའི་དུས་སུ། རི་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་མ་གྱེས་པར། རྩར་ཐིབ་པེ་བསྔད་ན་ང་ཡང་དེ་ལ་ 
དགའ། ཁྱེད་རང་ཡང་སྙིང་ཉེ་བར་མངོན་པ་ཡིན། རྒྱགས་མེད་ན་ནི་ངས་སྟེར་བ་ 
ཡིན། ཝི་ལོ་ཚུན་ཆད་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས། དེ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བསྐྱར་ཀྱིན་བསྐྱར་ཀྱིན་རི་ 
ཁྲོད་ལ་ཞུ་འབུལ་བ་མང་པོ་གདའ་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་གསན་པ་བཞུད་ན། རབ་ལོ་བྱུ་ 
གསུམ་སྔོད། འབྲིང་ལོ་དགུ་སྔོད། ཐ་མ་ལོ་གསུམ་མ་བསྔད་པར་ལོག་ནས་འོངས་ན་ 
རི་མ་ཐུབ་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་བླ་མས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་གིན་འདུག སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བར་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་ལ་སྤྱོན། དེ་མིན་དུ་ལོག་པ་ཡོང་ཉེས་ ༼ཿ ངེས་༽ཀྱང་ 
མེད་པས་རི་བྲག་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པར་བཞུགས་གསུངས་། ཡང་དགོན་གསར་བཟུང་མ་ 
ཐག་དུ་སོང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཚོགས་པས། མཁར་ལན་བྱེད་པའི་ས་དང་ 
ལག་རྩ་ལ་མ་འཆམ་པར་འཐབ་རྩོད་མང་པོ་བྱུང་བས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཚོགས་ན་མར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ། འདིར་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོ། ཆོས་རེ་བྱ་སྐམ་ནས་འོངས་པ་མིན་ 
ནམ། ཆོས་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དགོས། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མོས་གུས་བྱེད་དགོས། དམ་ཚིག་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ 
མོད། དམ་ཚིག་མེད་པའི་ཆོས་པ་ལ་ཅི་བཏུབ། འདིར་ཚོགས་པ་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པ་མ་ལགས་སམ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
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ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་གསུངས་པ་དེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཟེར་བ་མ་ལགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་འབྲེལ་བའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི །! །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ། ཐིག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཕན་མི་འདོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མནའ་ལན་ཅིག་མ་ཐེབས་ན་ཞེ་སྡང་ 
གིས་བྱང་ཁོག་བརྒྱངས་ནས་ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ཕེབས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདིས་ཅང་སློང་ངམ། ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་ 
སྔགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་སྒོ་རེ་ཕྱེ་བ་མིན་ནམ། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་༡༡༡མ་ 
སོ་༢༢༢བུམ་དབང་རེ་ཐོབ་དགོས་མིན་ནམ། བུམ་དབང་ཐོབ་ན་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
དམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བརྡེག་བཙོག་དང་ངན་སྨྲས་བྱ་རུ་ཅང་རུང་ངམ། ཐབས་ལྔམ་ 
སྒོམ་པ་ཚོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་མ་ལགས་སམ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། སྤྱན་སྔ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པས ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐད་ 
པའི་སྔ་ལྟས་སུ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ། ཉའི་མགོ་བོ་འབུལ་བ་དང་། སྤྱང་ཁུའི་ 
ཕྲུ་གུ་འབུལ་བ་དང་། མི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཉེ་གནས་སུ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ། བཀྲ་ 
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མི་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་ཏུ་མཾ ད་པ་ཡང་འགྲིག་ཅིང་། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉུང་དུ་མ་སོང་བས་ཚོགས་སྲ་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་ནས། ནང་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། ཁྲིད་ཁང་སྒོ་རྩ་ནས་ལོག་ནས་བྱོན་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ད་ལྟ་བསླབ་བྱ་ 
ཤོག་ད་ལྟ་བསླབས་ཀྱང་མི་ཉན། དེ་ཙ་ན་འགྱོད་དེ་ཕྱིས་ནས་འགྲོ་གསུངས་ནས་ནང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་སུ་མཚན་མ་ 
བཏགས་པར། ཚོགས་ན་མར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཟབ་ལ་དམར་ ༼ཿ མང་༽བར་ 
བྱོན་པས། དགེ་འདུན་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མྔར་མི་བྱོན་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཡང་ཚོགས་ 
སུ་བྱོན། ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་གསུང་གིན་འདུག ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསླབ་བྱ་ཡང་མང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔ་རྟགས་མིན་ན་རུང་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ལུག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཉིན་མོ་དགག་དབྱེ་མཛད་ནས། བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་ 
མ་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཁྲིད་ཡོལ་བའི་ཕག་ན་མཛད། ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་ཡང་ ཡང་བྲོན། ཕྱོགས་ནས་དགེ་འདུན་གསར་ 
པ་མང་པོ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཞལ་མ་མཐོང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ངོ་འཕྲོད་པ་མང་པོ་ 
བུང་། སྤྲེ་ལོ་ཤར་མ་ཐག་དགེ་འདུན་རྣམས་འདག་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ། ནང་པར་རྒྱགས་ 
ལེན་པའི་འདག་སྦྱར་པ་བདུན་བརྒྱ། ར་རྒྱགས་ལ་ཟ་བའི་འདག་སྦྱར་བ་ལྔ་ 
བརྒྱ། འདག་སྦྱར་བ་སྟོང་གཉིས་དང་བརྒྱད་བྱུང་། རང་རྒྱགས་ལ་ཟ་ཞིང་མཚམས་ 
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༡༡༦ 


བཅད་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉིས སྙོང་ 
བུང་ངོ་། །ཉེ་གནས་དང་ཚོ་ལས་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་། གསར་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་དུ་ 
ཅུང་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཐུགས་དམ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས། ཟང་ཟིང་དང་གཡེང་བ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ། སྙུང་གིས་ཕོག་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིད་མ་བྱོན། ཉེ་གནས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་དུ་བྲེད་པར་གྱུར་ནས བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨན་ཆོས་དང་རིམ་འགྲོ་མཛད་ 
པར་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ངས ཚེ་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྒད་པོ་ཞིག ཐ་ 
མལ་པ་ན་བའི་ལུགས་སྲ། ཐ་མ་སྨན་པ་དང་རིམ་གྲོ་བས་བསྐོར་ནས། སྨན་པར་གཏར་ 
སྲེག་བྱེད་སྨན་འགམ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། དུས་ལ་བབ་ན་ 
བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད། ། དུས་ལ་མ་བབ་ན་ 
སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ལ་མི་ལྟོས་ཙམ་པའི་ རྡོ་༼ གདེང༽ཞིག་ ང་རང་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཤིས་གཅིག་གིས་ད་ལོ་འགྲོ་དགོས་པར་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ 
མིས་འཕྲས་ཀྱིས་དོགས་ན། སྨན་པ་ལ ་སྟོན་ཡང་སྟོན་ཡང་སང་ཉག ་ཉུག་བོས་ནས་ཟས་ 
བཅོས་འདྲ་ཁོ་ལ་དྲིས་པས་ཆོག་དེ་མིན་བྱ་རྒྱུ་མེད་རིམ་གྲོ་ངའི་ལག་ན་འདུག་པའི་ནོར་ 
འདི་ཚོ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན། ངས་བདག་དུ་བཟུང་བ་མེད། ཚོགས་སྒར་ཆེར་ 
བཏང་བས་ཆོག་པ་ཡིན། ཆུ་ཐངས་མ་གི་ལ་སོགས་པའི་ཟངས་འདི་ཚོ། དི་རིང་སང་ 
བཟོའི་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གཤེགས་པར་ 
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༡༡༧ 


མཁྱེན་ཏེ་རྗེས་ལ་རྟེན་བཞེང་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པས་གདའ། གསུངས་ནས་དེར་ 
ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྔོན་མོ་དང་། མང་སྐོལ་ལ་སོགས་པ། ཞབས་ཏོག་ 
ཡང་ཡང་མཛད། འབྲི་གུང་དང་སྙག་ལུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས། བྱང་ཡ་འབྲོམ་ཚུན་ 
ད་ལ་ནངགོར་རྒྱདགསམ།སྟོདཡུང་སྱི་ཐོདའཕནཡལ་ཚུནཆདཀྱ་གནས་དགོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། མང་སྐོལ་དང་འབུལ་བ་སྣ་རེ་ཁྱབ་པ་མཛད། རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་གསུང་མ་ཆག་དང་། གསོལ་འདེབས་གསུང་མ་ཆག་གི་གྲྭ་མང་ 
པོ་བྲས། སྤུར་སྦྱོང་པ་དང་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་པ་ཡང་སྤྱན་སྔ་ནས་ཉེ་གནས་ཀུན་ལ་ཟུར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཆོད་ཁང་གི་སྙེང་དུ་ངའི་སྐྱོ་བསངས་བྱེད་པ་མཁར་ལན་གསར་པ་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས ་སྐད། ནུབ་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གིར་རྟེན་ 
བཞེངས་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོང་གསུངས་ནས། ཕྱིས་སྦུར་སྦྱོང་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་ 
བཞེང་བ་པོ་དག་གིས་སྤྱན་སྔ་ནས་གསུངས ་པ་ལྟར་བྲས་སོ། །ནམ་ཟླ་ཟད་པའི་འཇའ་ 
ཚོན་བཞིན་དུ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བདུན ་གྱི་ཐོ་རངས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་སླེབས་པའི་ནམ་ལངས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་མེད་ཅིང་ 
རྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར། གཟིམས་མལ་བཞག་ནས་མདོ་འཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཞལ་ 
ནུབ་དུ་གཟིགས་ནས། ཤིང་ཁྲིའི་སྙེང་ དུ་མི ་གཡོ་བའི་འཕྲུལ་ འཁོར་དཀྱིལ་ ཀྲུང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། སྐུ་གཡས་གཡོན་ དུ་མ་ བརྟེན་ པར་དྲང་པོ་ལ་ བཞུགས་ ཏེ། ། ཚད་མེ མེད་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྤུར་མཆོད་ཞག་གསུམ་བྱས ། སྒོམ་ཆེན་ལ་ལས། སྤུར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཐོང་ ! ལ 


117 


ལས་མ་གྲོངས་པར་མཐོང་། ལ་ལས་སྤུར་མ་མཐོང་བར་བྱུང་སྟེ། ཚེས་བྱ་གཅིག་གི་ 
མཚན་མོ་མཆོད་ཁང་གི་སྟེང་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྤུར་ཁང་བརྩིགས་ནས། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ལ་ཕུར་ལ་ ༼ མོང༽སོགས་པའི་ 
བཟང་སྨན་མང་པོ་སྦྱར་ཏེ་ཤུགས་༼བྱུགས༽ནས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 


སོགས་པའི་མཆོད་པ་མང་པོས་ནི་བཏིབས། སྤར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སཱ ད 


སྤྲས ནས། ཏོག་དང་བཅས པ་ལ ཞུགས ་སྲར་ཏེ། བག ་པ མེད་པའི་ངང་དུ་ སྤུར་སྦྱངས ྭ 


༨ ༨ ༢༨ྱྱ༨༽ ༨ 


ནས། གདུང་རུས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནོ 


དེར་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐོང་ལྟས་ཐུན་ 


༨༩༨5 ༢༨ ༢༨༡༤ 


མོང་དུ་མཚན་མོ་ཐེལ་དེ་འོད་དུ་སྣང་ཞིང་ ད ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ 
གྱིས་གང་བར་ གྱར་ཏོ། །རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བབས ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ 


° ༼ག ༈ " ཌཀ་ ༈ * ༡༤ * ༡གལ། “ ( ཊ ་་་༡༠༤༽ 2 ¬ ༽.--. - „^. «༡༩ - - 
འདུན་ལ་ལ་ཇ་གསེལ་བའེ་ཕེར་བའི་ནང་དང་། བཞུགས་ཁྲི་གར་ཡོད་རྣམས 


༢ 


དང་། བསྙུང་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ས་ཡང་དགོན་ནུབ་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ 


བཞེངས་པ་རྣམས་སུ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། རག་ཤི་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་ 


བསྟེན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་དང་། གསར་དུ་ཡོངས་པ་རཏྣའི་ཞལ་མ་ 


མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེད་པ་མང་བར་གདའ་སྟེ། དགེ་འདུན་རྙིང་པར་གྱུར་པ་ཁྲིད་ཚར་ 


༨༨ ༡༠༧ ༠ ༡༤ 


ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ངོ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེད༼ རྙེད༽་པ་མི་གདའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པའི། རཏྣ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པས། གཉན་ 


118 


| །དེའི་ཚེ་ 


༡༡༨ 


༡༡༩ 


ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྱ་ངན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས། གཉན་ཆེན་པོའི་རྟེན་གངས་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་སྣང་བ་དེ། སྤང་ 
པ་གངས་བར་གྱི་མཚོར་ལྷུང་བས། གཉན་ཆེན་པོའི་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀར་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཆུ་རྡོལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། གཉན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཤུམས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ཡིན་ཞེས་གྲགསས་སོ། །གནམ་མཚོ་ཕུག་མོ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དམ་དྭངས་མར་རྱུར་པའི། རིན་པོ་ཆེ་བུད་ 
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་ངང་དུ་གཤེགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
པོ་གཙང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སའི་སྙིང་པོ་ཟད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ 
ལ་བྲོས། དྭངས་མའི་ནུས་པ་ཤོར་ནས། སྙིགས་མ་སྙོབས་འཕེལ་བས། འབྲི་སྙག་ 
གཉིས་ནང་འཁྲུགས་བྱས་ཏེ། བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསླལ་བས། སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དུཿཁ་ལ་བཀོད་དེ། ཆོས་པ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྨད་དུ་ 
བྲང་བཅོམ་པས། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མི་ཡ་རབས་ཚོའི་འཚོ་བ་འགྲིབ། བཙོང་ཁ་ཡོག་ 
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༡༢༠ 


ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ཁམས་ཀྱི་བྲང་སླད་ཚོ་བཅོམ་པས། བེ་རུ་དབུས་སུ་དོན་ 
ནས། གཙང་པོ་མན་ཆད་བྱང་གི་རུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བདུངས་ ༼ གདུངས་༽པས། གསེར་ 
དང་ཚ་བལ་དང་། ཤ་མར་གྱི་རྒྱུན་ཆད། སྟོད་དུ་གངས་རལ་ནས། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
མོའི་དམག་རྡོལ་ཏེ་བློ་བོ་མན་ཆད་བརྟུངས་ ༼° གདུངས་༽། སྟོད་ཀྱི་རུ་སྟེ་ཆག་ཉག་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ལུས་པར་བརྟུངས་ ༼ཿ གདུངས་༽པས། བྱང་འཁྲིས་རེ་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འབྲོག་པ་རྩ་བ་ཆད། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཤོར་བས་ལོ་ཏོག་དུས་སུ་མ་སྨིན། འབྲས་ 
བུ་དང་རྩིའི་ནུས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ། བཅུད་མེད་པའི་ཟས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རླུང་མ་གནོན་ 
པས་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པས་སེ མས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ་མགོ་གནོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མི་བཞུགས་པས། ཁ་ཡན་དུ་སྤྱད་དེ། བོད་ཁམས་ 
གསུམ་གླིང་དགུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། ཉེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་བྱུང་སྟེ། སྔར་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས ་པར་བྱའོ། 'སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ། ཞག་གསུམ་དུ་གསང་༼སོང་ ༽བའི་དུས་ན། སྙིང་དྲུང་སྨད་ཀྱི་རི་དོ་བོ་གཅིག་གི་ 
ཁར། རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་ཙམ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་བྱོན་པ་རི་དེའི་ཞོལ་ན། རོང་པ་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྲ་ཁྱིམ་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པས་མཐོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་ 


པར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཤར་ཕོགས་ཁོ་ན་ནས་མར་གཤེགས་པར་འབྲོག་པ་དེ་ 
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༡༢༡ 


རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྐད་དོ། དེ་ནས་འབྲི་གུང་པ་ཉེ་གནས་མཚར་དཔོན་རཏྣ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་དབུ་མཛད་པ། ཉེ་གནས་རྣམས་མྱ་ངན་བསང་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཡོན་ 
མཆོད་ཐམས་ཅད་ཞལ་བགྲོས་ནས། ཚོགས་དེ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་སྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་དུ་མངའ་བ། གནག་དབོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་ 
སར་མངའ་གསོལ་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཞེས། དགེ་འདུན་ཕལ་པའི་ཁྲོད་ལ་ 
གཤེགས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རི་ཕལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ མས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས། བྱེ་བྲག་དུ་ཙ་རིར། དགེ་བཤེས་ཐང་བུ་བས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་དགུ་བཅུ་ 
གོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཙ་རི་ཡང་གདན་ས་གཉིས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་དེ་ནི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རསྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་ 
བསྙུན་ཏེ། ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བགྲོད་ནས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྤྱན་སྔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བློ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཕོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་དུ། ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པས་ཁྱབ་པར་ 
སྣང་བ་ནི། ཙ་རིའི་རི་ཆོས་སམ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་འབྲེལ་བས། འདིར་མ་བཀོད་ ་ 
དེ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལས། སྤན་སྔར་ཡུན་རིང་བསྡད་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པའམ། སྔ་ཕྱིའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག རང་གིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཨ་འཐས་སུ་འཆར་བ་ལ་ 
ཏན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མི་མངའ། སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའམ། གོ་རིམ་འདི་བཞིན་དུ་མིན་ཏེ། གོང་འོག་འཆོལ་ཟེར་བ་དག་བྱུང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསུངས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ། ངེད་དང་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་མ་བྲལ་བ་ 
བཀའ་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་རྣམས། རང་རང་གི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་དཔལ་སྙག་ལུང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ང་དང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
གཉིས་སྐུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མ་བྲལ་བར་འགྲོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་བ་རང་སེམས་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ 
བྱ་བའམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བའམ། བྱར་ཆོས་སུམ་ཆོས་བྱ་བ་ལ་ 
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སེོགས་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་རང་མེད། ངས་མ་ཐོས། བླ་མ་འབྲི་གུང་པ་རཏྣས་གྲོངས་ 
ཁར་ལོ་གསུམ་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་མེད། བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་པ་ 
སྐད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་པ་སྐད། སྣང་བ་རང་སེམས་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་པ་ 
སྐད། ཟེར་བ་འདི་ཚོ་ཁོང་རང་གི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་སྙོན་པ་རིན་ 
བརྩོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཙ་རིར་གཤེགས་ནས་སྐུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
འི་ཚུལདུ་འྲྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་གི་སྟེང་དུ། རང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་སྐྱོན་སློང་ 
བ་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ་དང་། བྲས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། མཐོ་འགྲོགས་ 
དང་། གསར་འགྲོགས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ། གོ་རིམ་གྱི་ལྡོག་ 
པ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། བདག་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བས། གོ་རིམ་དང་ 
གནས་དང་དུས་གཙོ་བོར་མ་བྱས་ཀྱི། ཐེག་པ་གསུམ་མམ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། མི་འགལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། སྐྲའི་ཉག་མས་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བླངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ས་ལམ་ད་དུངས་ ༼མཐར་ 
ཐུག་༽པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེལ་པའི་སྐོམས་ཆུང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུའི་ཐ་མ་ 


ཞུགས་བཟུང་ནས། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལ་སློབ་པར་ཁས་ཆེ་བའི་རྣལ་ འབྲོར་ 
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པ། ཛ་ན་བཛྲ་གྱིས་ཉང་སྟོད་འགྲུ་ཡི་རི་ཁྲོད་བླ་དམིག་དགོན་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ 
པའོ།། །། ༈ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ། ལམ་གྱི་དུས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས། ལམ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ 
པས། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལམ་བདག་མེད་པ་དང་། ལམ་ལྔ་དང་མཛད་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲུལ་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་དེ་ཉིད། ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པར་བཞེད་ 
ནས། བོད་དུ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་བཞིའི་ནང་ 
ནས། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བའི་སྲས་ཆེ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་མཚན་ནི་ཡོང་མོ་དཔག་རྐ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་བལྟམས་པ་ནི་སྐྱི་སྨད་བུར་གྱི་ 
ནང་དུ་འཁྲུངས་སོ། །གཅུང་པོ་ནི་གཉིས། ལྕམ་ཡང་གཉིས ་མངའ་སྟེ། ལྕམ་སྲིང་ལྔ་ 
བཞུགས་སོ། །དགུང་ལོ་བདུན་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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༡༢༥ 


སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྟཌའི་ཚོགས། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ 
འབྱོར་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ། ལོ་ཙཱ་ལ་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་མངའ་བའི་ལམ་དུ། མ་གྲོར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་དེས་ཐག་མར་རྡོར་གཞོན་ ཅན་དུ་རབ་ཏུ་ བུང་ 
བར་ལུང་བསྟན་ནས། ཐག་མ་ལྷ་ཁང་དུ་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་དང་། སྦལ་ཏི་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ། མཚན་ནི་དྷར་མ་ཛྷཱ་རྒྱུ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པར་གསན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདག་སྦྱར་ལོ་བདུན་མཛད། ལོ་གཉིས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 


ཀྱི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཙ་རིར་བྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལོ་ལྔ་ 


མཛད། གཞན་ཡང་ལ་ཕྱི་ལ་སེོགས་པའི་ཡོངས་སུ་དབེན་པའི་རི་བོའི་སུལ་རྣམས་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ། ཕག་མོ་གྲུ་དང་འབྲི་གུང་དུ། དགེ་འདུན་ལ་ཇ་བུར་དང་། བླ་ 
མ་ལ་སྟོང་འབུལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། བཅུ་ཆོས་སྲམ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཀྱི་ཕག་གི་ལོ་ལ། ཆེ་ལྔས་གཙོ་བྲས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ 
བརྒྱ་དང་། བུར་སྙོན་ཆེན་མོ་མཛད། འབྲི་གུང་ཐང་ལ་གདན་ཕྱེད་གནང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར། དེའི་ལོ་ལྭ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་དང་། ནང་ཁོངས་རྒྱུད་གསུམ་རིན་ 
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༡༣༦ 


ཆེན་ཐེལ་དུ། དགོན་པ་འདེབས་པར་ཞུས། ལྷའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་ ཡོས་བུའི་ལོ་ལ། ། སྤྱལ་ཀ་ནས་དབུས ་སུ་བོན། ལྔ་རིན་ཆེན་ཐེལ་ དུ 
ཕྱགས་ཕབ། དགེ་ འདུན ་གྱི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བསྐྱངས། དགུང་ ལོ་ཿ དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ལུག་གི་ལོ་ནས་འདག་སྦྱར་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སྤྲེའུའི་ལོ་སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་བྱའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ གྱི་ཐོ་རངས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཚེས ་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་མོ། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་བཟང་སྨན་གྱིས ་སྲན་པའི་ 
ཞུགས་ལ་སྦངས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བབས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ 
སོ། རྐུ བཞུགས ་རིང་ལ་ཚོགས་པ་ལན་གསུམ་བཀྱེ་ནས། སྒྲུབ་པ ་མཛད། མྔ་ཕྱིར་ 
ཕྱབ། ཏུ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ཚོགས་པ་ཡུན་ 
རིང་པོ་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡོངས་སུ་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བུ་སློབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། །།རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའོ།། ! 
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༡༢༧ 


༄༅། ལྟ་ས་སྐྱིད་ཤོད་ནས་མཆེད་པའི་ཁ་རག་ཏུ་གཉོས་ཀྱི་གདུང་རབས་ 


གཤམ་གསལ། 


ལྷའི་བུ་གཉོས - - - - - - - - - - - - - - - - - དུས་རབས་ལྔ་པ། 
གཉོས་རྗེ་བཙན་པོ། 

སྒེདེ་ཤོག 

བཀྲ་མཁར་རྗེ། 

ཞང་ངེ་། 

འབྲིང་སྔེ། 

འབྲིང་ཆུང་། 

དཔལ་ཡོན། 

སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཡོན། 

གུ་རུ 

ལྷ་འཕེན། 

མཐུ་རྒྱལ་དང་སྤང་ལ་མེ་ཤོར། 

ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། 

གཙང་ཚ་རྡོ་རྗེ་ བླ་མ་ ་་ ་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༠༨་་་༡༠༨༦ 
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༢ན 
༢༤ 
༢༥ 
༢༦ 
༢༧ 


༢༨ 


དཔལ་ལེགས། 
གྲགས་པ་ 
ཤགས་པ་དབལ . . . 
ཟུགས་པ་དཔས་ 
བད་མཆག་ ་ } ༼རྗེ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ པང ༡༡༩༩ ལེ 
ཤཞིག་པོ་བཞིས་སླེད་ ་ ༡» པཔ ་ མུ 
ྦ ཞིག ཕོ་བཀྲིས་སེངྒེ ་་ ལྷ པ་ ་༡༡༦༤་་༡༢༢༤ ། 
གོས ༡) ] 
ནན ་ ༡༩༠ 
བའུ ་ 
དཔལ་ དཔལ་འབྱོར 0 ་ 
་ྷ བི ་ ངན ༢༠ ཅ* ། པ་ / ༡༦ 
3 པའི་ཉི སྨྷ་ ྦ ་ ས་ཡང 
7 (` ༡ 
གལ ཚོན་ ༡ ༩༩༨༨:༩༨))], ༼ ། 
དཔལ་ལྡན་ ན་ནམ་གཞོན་ནུ་ :: ༠༡༤༦ 
དབསལན་བཟངོ ཞན་ུཚེ་དབང `“ `° `? ༡༥༠༦ 
ག་བཟོ ༤༡ ོ ༠ 
གཞོན་ནུ་བ ་ཚན་ཆན་ “ ༩ ° ° ཏ ༩ ༩“ ཉ ༦)» ༼ 
གསང་སྔ་ སྟན་པ ཊག་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ་ 
ཏུ ངའ ༩༩༩༩༩༩༡)༨ཏ༨ པམ 
ད་རིན རྟ་མགྲིན ་ ་ ༡༩༡ 
འབྲིན ` [1༡༤༡ ༨༨༡༨) ༡༤༧ ྦ 
གདུང་འཛི ༨༨ དད ་ ་ , ༡ 
པབ ་ ། ༡༦༡༥ 
0 ༡༥༣༦ ༡༦༤ 
་ེ ° ° ྲ 
° ་༡༦༧་ 
་༡༦༣༡ 
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༡༢༨ 


༡༢༩ 


༣༢ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ° ° ་་ ༡༦༡༠་-༡༦༦༦ 
༣༣ པདྨ་ཆོས་རབ . . , . , . . . . . . . . . . -. . . ༡༦༢༧་-་༡༦༨༧ 
༣༤ དགེ་ལེགས་བསྟན་ འཛིན་ - : ‹ - -„ - - - - - - - ༡༦༦༧་-༡༧༤-༦ 
༣༥ དབང་ཆེན་ནོར་བུ་ ་ ་ * ་ ་ ་ ་ ་ * ་ ་ ་ ་ * ་ ༡༧༠༡༡༧༧༥ 
༣༦ དབང་དྲག་ རྒྱ་མཚོ་ „° ° ‹ ‹ *‹ - «© +» +« «© «© -» «© - © ༡༧༣༠་་་༡༧༤༨ 
༣༧ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ དབང་མཆེད་སྦྱིན་བཟང་པོ་ * * * * * * * * ༡༧༤༨་་༡༨༠༨ 
༣༥ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ ° ° * ° * * * ° * ° - * * * *༡༧/༧/༧“༠༡༨༢༥( 
༣༩ དམ་ཆོས་སེངྒེ „ - - - - - - - - - - „ - - - - -„ : ༡༧༩༢་་༡༢༡༦ | 
༦༠ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ „ - - - - - - „ - - - - - - - - . ༡༢༠༩་་༡༨༧༢ 
༤༡ ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ * * * * * * * * * * - - - - - ༡༨༤/༡་་༡༨༩༡ 
༤༢ རྣམ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ * ` ་་.་་ ༡༨༦༩་་་༡༨༨༨ 
༤༣ ཀུན་བཟང་དངོས་གྲུབ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ` ` ° ° ་ ༡༨༨༧་༡༦༥༣ 
༤༤ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ . “ ' ` * * ` ༡༩༡༠་༡༩༧༣ 
༤༥ དབང་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ ་ * * * ° ° ° ° ° ༡༩༤༩་་༡༩༧༦ 


༤༦ གསང་སྔགས་རིག ་འཛིན། 
༼གོང་གསལ་གཉོས་རབས་༼༢༣༽བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། དེའི་སྲས་གཉོས་རབས་ 
༼༢༤༽དོན་གྲུབ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པ། གཏེར་སྙོན་ 
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རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པ་ འཁྲུངས། 

ཡང་གདུང་རབས་ ༼༢༤༽ དོན་གྲུབ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས ་ཨོཾ་རྒྱན་བཟང་པོ། དེའི་ 
སྲས་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན། དེའི་སྲས་བླ་མ་འགྲོ་མགོན། དེའི་སྲས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ 
བཀྲ་ཤིས། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ། དེའི་སྲས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། དེའི་ 
སྲས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། དེའི་སྲས་སུ་༧རྒྱལ་མཆོག་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་ བལྟམས། 

ཡང་གཉོས རབས ་༼ ༣༩༽ འཇིགས ་མིཾ ད་རྣམ རྒྱལ ་གྱི་སྲས ་འབྲི ང་པོ་ ཨོཾ་རྒྱན་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་འབྲུག་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 
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རྩོམ་པ་པོ་ * ° ° ་-*་`*```````' ཛྷཱ་ན་བཛྲ། 
རྩོམ་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ . . . - .. འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། 
ྦ ཞུས་དག་པ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་་་ ˆ ` ་ དགེ་དཀོན་མཆོག་ཕན་བདེ། 
པར་རྩ་རིག་མཛོད་ ་ * * ° * ° * ° ° ་་་་ དཀོན་མཆོག་ཆོས་དབང་། 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་བཀོད་པ་ ་ ་ * ་ ་ ་ ་ ་་་ དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་། 


མདུན་ཤོག་གི་སྣང་བརྙན་འབྲི་མཁན - - - - - སློབ་གཉེར་བ་བསོད་ནམས་ཉི་མ། 


༡༡༤ 


སྤྱི་ལོ་༡༩༦༩༦ ལོར་འབྲི་གུང་བཀའ་བ ད་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 


ནས། དཔར་ཐེངས་དང་པོར་ཚར་ ༢༠༠༠ པར་བསྐྲུན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
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